DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

” BN
ESCO LA ROSSELLO PO RCEL (*) Macarrons amb carbas:
, " v . " ) Xxampinyons
R —" Y ; (*) Gall dindi a la planxa amb
SENSE LACTOSA | BAIX EN FRUCTOSA | mmreoeniom
3 ¢ : . - - : d h (*) logurt natural sense lactosa
XAVI GERARD
(*) Arrds amb oli i orenga (*) 1/2R Cigrons bullits am (*) Crema de carbass¢ sense llet ni (*) Sopa d’au casolana (*) Mongeta verda saltada am
(¥) Truita francesa amb amanida espinacs crostons (*) Cap de llom al forn amb amanida ceba
{3 ) 2 (enciam i olives) (*) Llug al forn amb amanida (enciam ~ Gall dindi al forn amb amanida (enciam i olives) (*) Pernilets de pollastre amb
P LUJA D E FLW R S (*) logurt natural sense lactosa i olives) (enciam i olives) (*) logurt natural sense lactosa patates al forn
Aquest marg, celebrem el (*) logurt natural sense lactosa (*) logurt natural sense lactosa (*) logurt natural sense lactosa
DIA MUNDIAL DE LAIGUA
Cada gota és un tresor en el nostre planeta. 11 2 13
Es moment de valorar l'aigua com mai. . . ) g
La primavera ens porta (*) Minestra de verdures (mongeta (*) Arros saltat amb oli (*) Crema de xampinyons sen t (*) Exauals vegetal casolana (*) 1/2R Mongetes blanqu
Un repalids colorsiisabors verda i broquil) (*) Truita de carbassé amb Contracuixa de pollastre al forn (*) Pernilets de pollastre amb bullides amb carbassé
dui & dondsil : (*) Pizza casolana de tonyina, amanida (enciam i olives) amb amanida (enciam i olives) patata bullida (*) Peix fresc segons mercat al
mal mx:s, man .aﬂn‘esll balS; xampinyons i carbassé (sense (*) logurt natural sense lactosa (*) logurt natural sense lactosa ial sense al-lergens | forn amb amanida (enciam, i olives)
pers e_sucosutat Lalegria. al-lergens) (*) logurt natural sense lactosa
Aquests aliments ens recorden (*) logurt natural sense lactosa
laimportancia de l'aigua per a la vida.

Amb gestos senzills, com tancar l'aixeta e a
o preferir una dutxa rapida,
cuidem aquest bé tan preuat.

Celebrem junts el poder de I'aigua (*) Broguil saltat amb ceb (*) Crema de carbasso sense (*) Arrds a la cassola amb bro (*) 1/2R Llenties bullides a (*) Espirals amb oli i alfabrega
i aprofitem cada gota (*) Truita de patates amb (*) Botifarra de porc sense fructosa casola porros *) Bacalla arrebossat amb amanida
epun fitiimasverdisle ée vida amanida (enciam i olives) a la planxa amb amanida (enciami (*) Gall dindi al forn amb Contra cuixa de pollastre a l'allada (enciam i olives)
P P . (*) logurt natural sense lactosa olives) Xampinyons i patates amb ceba i patata al forn (*) Postre especial sense al-lergens

(*) logurt natural sense lactosa

( 26)

VACANCES VACANCES VACANCES VACANCES

(*) logurt natural sense lactosa (*) logurt natural sense lactosa

Bon profiti Felig Dia Mundial de l'Aigua  }
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MENU INTEGRAL DENOMINACIO
ESPECIAL INTEGRAL D'ORIGEN

AN E

.7 PEIX NOVA  PROTEINA ECOLOGIC »
b RRESC RECEPTA  VEGETAL Y

Valors nutricionals del mend migdia/setmana de 3-8 anys: Primera setmana 570 kcal, HC 66g, Lip. 18g, Prot. 36g — Segona setmana 591 kcal, HC 69g, Lip. 18.5g, Prot. 37g —

VACANCES

} Ments elaborats per I'equip de nutricié i dietética Tercera setmana 581 kcal, HC 68g, Lip. 18g, Prot. 36.7g — Quarta setmana 595 kcal, HC 68g, Lip. 19g, Prot. 38g. — Cinquena setmana 612 kcal, HC 71g, Lip. 20g, Prot. 37g. Valors
ELABORACIO BENESTAR KM O de Endermar nutricionals del menu migdia/setmana de 9-13 anys: Primera setmana 738 kcal, HC 81g, Lip. 26g, Prot. 45g — Segona setmana 743 kcal, HC 78g, Lip. 27g, Prot. 47g — Tercera

setmana 737 kcal, HC 79g, Lip. 26g, Prot. 46.7g — Quarta setmana 739 kcal, HC 77.8g, Lip. 28g, Prot. 43.9g. — Cinquena setmana 778 kcal, HC 82.4g, Lip. 28.7g, Prot. 47.6g.

CASOLANA  ANIMAL
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