
 

 

Valors nutricionals del menú migdia/setmana de 3-8 anys: Primera setmana 570 kcal, HC 66g, Lip. 18g, Prot. 36g – Segona setmana 591 kcal, HC 69g, Lip. 18.5g, Prot. 37g – 
Tercera setmana 581 kcal, HC 68g, Lip. 18g, Prot. 36.7g – Quarta setmana 595 kcal, HC 68g, Lip. 19g, Prot. 38g. – Cinquena setmana 612 kcal, HC 71g, Lip. 20g, Prot. 37g. Valors 
nutricionals del menú migdia/setmana de 9-13 anys: Primera setmana 738 kcal, HC 81g, Lip. 26g, Prot. 45g – Segona setmana 743 kcal, HC 78g, Lip. 27g, Prot. 47g – Tercera 
setmana 737 kcal, HC 79g, Lip. 26g, Prot. 46.7g – Quarta setmana 739 kcal, HC 77.8g, Lip. 28g, Prot. 43.9g. – Cinquena setmana 778 kcal, HC 82.4g, Lip. 28.7g, Prot. 47.6g.  

 

Menús elaborats per l'equip de nutrició i dietètica 
de Endermar 

 

ESCOLA ROSSELLÓ PÒRCEL 

SENSE GLUTEN I DIABÈTIC 
*Afegir 40g de pa sense gluten per cada àpat 

(*) 40g Pasta sense gluten amb 80g 
verdures saltades 

(*) 100g Gall dindi a la planxa amb 
40g amanida (enciam, pastanaga i olives) 

Fruita del temps 

 

(*) 65g Arròs amb tomàquet casolà 
(*) 100g Truita francesa amb 40g 

amanida (enciam, pastanaga i blat de moro) 
Fruita del temps 

 

(*) 60g Cigrons saltats amb 80g 
verduretes 

(*) 100g Lluç al forn amb 40g 
amanida (enciam, olives i blat de moro) 

Fruita del temps 

 

(*) 200g Crema de carbassó sense 
llet ni crostons (60g de patata)  

(*) 100g Gall dindi al forn amb 40g 
amanida (enciam i olives) 

Iogurt sostenible natural sense 
sucre 

 

(*) Sopa d'au casolana amb 40g 
pasta sense gluten 

(*) 100g Cap de llom al forn amb 40g 
amanida (enciam, pastanaga i tomàquet) 

Fruita del temps 

 

(*) 100g Tricolor de verdures 
(mongeta verda, carbassa i pastanaga) 
(*) 100g Pernilets de pollastre 

amb 60g patates al forn 

(*) Fruita del temps 

 

(*) 100g Bròquil saltat amb ceba 
(*) 100g Truita de patates (60g de 
patata) amb 40g amanida (enciam, 

tomàquet i blat de moro) 

Fruita del temps 

 

(*) 65g Arròs amb tomàquet 
casolà 

(*) 100g Truita de carbassó (60g 
de patata) amb 40g amanida 

(enciam, pastanaga i tomàquet) 

Fruita del temps 

 

(*) 200g Crema de carbassa sense 
llet (60g de patata) 

(*) 100g Contracuixa de pollastre al 
forn amb 40g amanida (enciam i olives) 

(*) Fruita del temps 

 

(*) 60g Mongetes blanques 
guisades amb 80g verdures 

(*) 100g Peix fresc segons mercat 
al forn amb 40g amanida (enciam, 

pastanaga i olives) 
Fruita del temps 

 

(*) 100g Minestra de verdures 

(mongeta verda, pastanaga i bròquil) 
(*) 40g Pizza casolana de tonyina i 

verdures (sense al·lèrgens) 
Fruita del temps  

 

(*) 60g Llenties estofades amb 
80g verdures 

(*) 100g Contra cuixa de pollastre 
al forn amb 40g ceba i tomàquet 
Iogurt sostenible natural sense 

sucre 

 

(*) 200g Crema de verdures sense 
llet (60g de patata) 

(*) 100g Botifarra d'au a la planxa 
amb 40g amanida (enciam i olives) 

Fruita del temps 

 

(*) 65g Arròs a la cassola amb 
brou casolà 

(*) 100g Estofat de gall dindi amb 
40g xampinyons 

(*) Fruita del temps 

 

(*) 40g Pasta sense gluten a la 
napolitana (amb tomàquet casolà) 

(*) 100g Bacallà al forn amb 40g 
amanida (enciam, pastanaga i blat de moro)   
(*) Postre especial sense al·lèrgens 

(*) Escudella catalana casolana 
amb 40g pasta sense gluten 

(*) 100g Pernilets de pollastre amb 
40g col i pastanaga 

(*) Postre especial sense al·lèrgens 

 

VACANCES VACANCES VACANCES VACANCES VACANCES 


