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RECOMANACIONS PER ESTAR
14 DIES A CASA AMB INFANTS

Es dificil donar les mateixes opcions per tothom, tot i aixi hem
intentat fer un recull global, sobretot per families amb infants amb
necessitats educatives, emocionals, cognitives o relacionals.

RUTINA

Mentalment hem de planificar minim

14 dies, per tant, generar una rutina
sera positiu per sentir-nos el més
segurxs possible davant la incertesa.
No cal que la rutina estigui molt
pautada pero si que ens orienti, un
tret imporant seria llevar-nos i anar a
dormir cada dia a la mateixa hora
aixi com compartir tasques de la llar
ajustades a l'edat.

CONCENTRACIO JOCS

Recomanem espais de joc lliure (joc
simbolic com ninxs, animals, cotxes;
plastelina, construccions, jocs

Mantenir espais de treball formal
com poden ser activitats

d'escriptura, lectura, matematiques, . .
. . \ creatiatius, cooperatius etc...)
fer un projecte segons interes de

l'infant (investigar sobre un tema, Tambe e.spals de jocs e.n c.:omp.anyla
inverntar-se un conte...), mandales, com jocs de taula, pictionaris,
activitats de percepcio... mimica, cartes...

ADULTS

Espais de distraccio per infants com
mirar dibuixos, joc de tablet, sense
abusar-ne... per tal que els adults
poguem fer feines cotidianes
Si els infants van a dormir d'hora
poder tenir espais d'oci (llegir, xerrar,
estar informats...)

Fer torns si la crianca és compartida.
IMPORTANT: implicar a tercers en el

dia a dia: trucar familiars, companyxs

de classe, escriure cartes

HORARI EXEMPLE

8:00 Llevar-se 15:00 Pel-licula

8:30 Esmorzar 16:30 Berenar i activitat manual, creativa
9:00 Activitat de concentracié  18:00 Moure el cos

10:00 Activitat de cos 19:00 Dutxes

11:00 Joc lliure 20:00 Sopar

13:00 Dinar 21:00 Moment de relax (conte..) i a dormir!



