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Benvingudes famílies! 

Esperem que tots i totes estigueu bé i hàgiu pogut gaudir d’unes bones vacances! 

Ara, ens toca engegar un nou curs ple d’incerteses, inquietuds, neguits i preocupacions però amb 

moltíssimes ganes de tornar i poder retrobar-nos amb els vostres fills i filles i amb vosaltres les famílies. 

En breu penjarem a la web el pla d’organització definitiu amb els nous canvis proposats i us el farem arribar 

abans d’iniciar el curs per tal que tingueu tota la informació necessària. Aquest pla serà obert i flexible de 

manera que l’anirem adaptant si cal a les necessitats. Mentrestant, llegiu bé aquest info-Roc d’inici de curs i 

com sempre, si teniu alguna consulta a fer, no dubteu en posar- vos en contacte amb nosaltres al correu de 

l’escola escrocalabern@xtec.cat. Desitgem que aquest curs sigui el més profitós possible. Som-hi! 

 

CALENDARI ESCOLAR 
 

Segons la normativa fixada pel Departament d’Ensenyament i aprovat pel Consell Escolar de l’escola. 
 

Inici de curs 14 de setembre de 2020 

Final de curs 22 de juny de 2020 

 
Els períodes de vacances seran els següents: 

 

Nadal del 22 de desembre del 2020 al 7 de gener de 2021 (ambdós inclosos) 

Setmana Santa del 27 de març del 2021 al 5 d’abril de 2021 (ambdós inclosos) 

 
Els dies de lliure disposició: 

 

30 d’octubre de 2020 

(divendres Castanyada) 

7 de desembre de 2020 

(pont Immaculada) 

15 de febrer de 2021 

(dilluns Carnestoltes) 

30 d’abril de 2021 

(divendres previ 1 de maig) 

24 de maig de 2021 

(dilluns 2ª Pasqua) 

 

 
Els dies de jornada intensiva són: 

 

HORARI: DE 9h a 13h 

21 de desembre de 2020 12 de febrer de 2021 Del 7 al 22 de juny de 2021 

 INICI del  2020-21 

IMPORTANT! Segons l’evolució de la pandèmia es poden produir alguns canvis d’organització general. 
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HORARI ESCOLAR 
 

Per tal d’evitar aglomeracions, aquest curs hem de fer entrades esglaonades seguint les indicacions del 

Departament d’Educació. Cada nivell entrarà per una porta diferent i en un horari determinat.  Cal que facin 

una fila mantenint les distàncies. Pròximament l’Ajuntament marcarà les línies. Serem molt estrictes en el 

compliment dels horaris i de les mesures de seguretat. 

Farem dos torns horaris d’entrades i sortides. 
 

TORNS MATÍ TARDA 

TORN 1 P4, P5, 1r, 3r i 6è 8:45h a 12:30h 15h a 16:15h 

TORN 2 P3, 2n, 4t i 5è 9h a 12:30h 15h a 16:30h 

 
ENTRADES I SORTIDES 

 

P3 Entrada slow de 9h a 9:15h per la porta d’infantil (C/ dom Bosco) 

P4 Entrada / sortida per la porta d’infantil (C/ dom Bosco) 

P5 Entrada / sortida per la porta de Magnòlies (C/ dom Bosco) 

1r Entrada / sortida per la porta principal (C/ Mallorca) 

2n Entrada / sortida per la porta de l’hort (C/ Velázquez) 

3r Entrada / sortida per la porta de l’hort (C/ Velázquez) 

4t Entrada / sortida per la porta de Magnòlies (C/ dom Bosco) 

 

5è  
Entrada /sortida per la porta de les escales (cantonada C/ Velázquez amb Maria 

Auxiliadora) 

 
6è 

Entrada / sortida per la porta de les escales (cantonada C/ Velázquez amb Maria 

Auxiliadora) 

* Al Cicle Mitjà considerem molt important donar, de forma progressiva, marges d’autonomia als 

alumnes. Per això recomanem que comencin a sortir sols/soles. A partir de 3r, prèvia autorització de la 

família, poden marxar sols. 

* A les sortides, els mestres acompanyaran fins a la porta de referència als i les alumnes de 3r, 4t, 5è i 

6è. 

* Les hores d’entrades i sortides no són un bon moment per comunicar-se amb el/la mestre/a. Si 

necessiteu notificar alguna cosa important, us recomanem que feu servir l’agenda (a partir de 3r), o el 

correu electrònic (mireu graella equip docent). 
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DIES DE PLUJA 
 

Els dies de pluja, les portes d’entrada i sortida seran les mateixes de cada dia. Les famílies podreu entrar a les 
sortides, no a les entrades. 

 

P3 i P4 Podreu entrar a recollir als vostres fills i filles al porxo de la seva classe 

P5 Podreu entrar fins al porxo del pati de Magnòlies 

 
1r 

Les famílies us esperareu a fora del recinte i les mestres aniran cridant als vostres fills i 

filles per sortir. 

 
2n 

Podreu entrar a recollir els vostres fills i filles fins al porxo de Cicle inicial (al costat del 
gimnàs) 

 
3r 

Podreu entrar a recollir els vostres fills i filles fins al porxo de cicle mitjà (3ª porta de 

vidre). 

Els i les alumnes que hagin signat l’autorització, marxaran sols amb paraigües. 

4t, 5è i 6è Sortiran sols per la seva porta d’entrada i sortida amb paraigües. 

NORMATIVA: 

• Les portes s’obriran a l’hora establerta i estaran obertes uns 10 minuts. Un cop tancada, l’alumnat 

que arribi amb retard, haurà d’entrar per la porta principal del carrer  Mallorca. Aquest curs, 

excepcionalment, els i les alumnes no s’esperaran al hall d’entrada. Pujaran directament a la seva 

aula i el tutor/a registrarà el retard. 

• Es prendrà la temperatura a tot l’alumnat a la porta d’entrada, es procedirà a la desinfecció de 

sabates i es rentarà les mans amb gel hidroalcohòlic. 

• Recomanem però que cada matí prengueu la temperatura a casa per tal d’evitar desplaçaments 

innecessaris. 

• En cas de presentar una temperatura de 37,5 o superior, l’alumne/a haurà de marxar a casa i 

posar-se en contacte amb el seu CAP de referència. 

• Només pot entrar un únic adult acompanyant de P3 al recinte. 

• No podrà accedir al recinte cap adult sense mascareta. 

• Tot l’alumnat major de 6 anys ha d’entrar al recinte amb mascareta. 

• Haureu d’esperar en fila mantenint la distància de seguretat (mireu el plànol del pla 

d’organització). 

• En el cas que els germans grans acompanyin als germans petits, hauran de respectar l’horari i la 

porta d’entrada com els adults acompanyants. A les sortides, els germans grans sortiran uns 

minuts abans per recollir al germà petit per dins del recinte i sortiran per la porta del germà petit. 

• Aquest curs, excepcionalment, queda anul·lada la zona d’aparcament de patinets. 
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• No es permeten animals dins el recinte escolar, a excepció si són per l’àmbit d’estudi. 

PUNTUALITAT: 

Us demanem que sigueu molt puntuals, tant a l’hora de deixar els vostres fills i filles, com a l’hora de 

venir-los a buscar 

 

. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
CONTROL D’ASSISTÈNCIA I ABSENTISME: 

 

A partir de 1r de Primària, l’assistència a l’escola és obligatòria. Cada dia es fa un control d’assistència de 

l’alumnat que registrem en un programa informàtic del Departament d’Educació. 
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EQUIPAMENT escolar 
 

Els nens i les nenes han de portar roba còmode a l’escola. 

TOTA LA ROBA I MATERIAL HA D’ANAR MARCATS AMB EL SEU NOM. 

 

(*) El xandall de l’escola el podeu comprar a la botiga TRES DE DEU al carrer Portal Nou, 16 

 

EDUCACIÓ INFANTIL  

per la classe Una bata cordada per davant amb punys de goma i una beta llarga per poder-la 

penjar. Els alumnes de menjador faran servir la mateixa bata i tornarà a casa el 

dimecres perquè la podeu rentar. 

Un got de plàstic (només P3) 
Una cantimplora (P4 i P5) 

Una bossa de roba gran que anirà de casa a l’escola i de l’escola a casa cada dia 

Una capsa de mocadors de paper. 

Un paquet d’esponges sabonoses. (només P3) 

Un paquet de tovalloletes humides (*a l’inici de cada trimestre) 

Una muda completa, ficada dins d’una bossa (P3 i els nens que ho necessitin). 
per psicomotricitat El xandall, preferiblement el de l’escola (*) 

Calçat esportiu 
Pel menjador Un llençol mida bressol (només P3) guardat en una bossa de roba (mesura covid) 

A l’hivern una manta 
COVID Una ampolleta petita de gel hidroalcohòlic (es quedarà a la classe). 

EDUCACIÓ PRIMÀRIA  

per la classe Una bata o camisa vella per plàstica (només 1r i 2n). Opcional a partir de 3r. 

Una capsa de mocadors 

per Educació Física Xandall, preferiblement el de l’escola (*) 

Calçat esportiu 

Aquest curs no es farà el canvi de samarreta ni ús del vestuari. 

És imprescindible per fer la classe d’Educació Física portar l’equipament esportiu 

(xandall i vambes) 

COVID Els i les alumnes han de portar en una bossa a part: 

Carmanyola, ampolla d’aigua, una ampolleta petita de gel hidroalcohòlic (d’ús 

únic i exclusiu de l’alumne/a) i mascareta de recanvi. 

Recomanem 2 mascaretes de recanvi (en cas de portar les higièniques) per si 

es trenca la goma 
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HORARIS DE PSICOMOTRICITAT 
 

Els dies de psicomotricitat i Educació Física cal venir amb tot l’equip ( xandall, vambes i samarreta ) 
 
 

 PSICOMOTRICITAT 

P-3 A Dimarts matí Dijous tarda 

P-3 B Dimecres matí Divendres tarda 

P-4 A Dilluns tarda Dijous matí 

P-4 B Dimarts tarda Divendres matí 

P-5 A Dilluns matí Dijous matí 

P-5 B Dimarts matí Dimecres tarda 

  
HORARIS D’EDUCACIÓ FÍSICA 

 

L’horari d’Educació Física, juntament amb el de les altres matèries, es donaran els primers dies de curs. 
 
 
 
 

I EDUCACIÓ FÍSICA 
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HORARIS DE PATIS 
 

 
 

Educació infantil 

3 torns de pati 

P3: 10:15h - 10:45h 

P4: 10:45h – 11:15h 

P5: 11:15h - 11:45h 

ZONES HABILITADES 
 
 

2 ZONES 

 
 

Educació Primària 

 
2 torns de pati 

1r, 2n i 3r 10:25- 10:55 

4t, 5è i 6è 11- 11:30h 

 
9 ZONES 

Podeu consultar les zones al Pla d’organització. 
 
 

REUNIONS DE PARES 
 

Properament us informarem de les dates de les reunions pedagògiques del curs. Aquestes es faran 

telemàticament. 

 
 

INFORMES I ENTREVISTES 
 

Al llarg del curs s’entreguen els informes escolars per tal que tingueu constància del rendiment escolar del 

vostre fill/a. 

INFANTIL PRIMÀRIA 

2 informes 3 informes 

- A finals de gener/principis febrer 

i es centra bàsicament en 

l’adaptació.  

- Al juny s’entrega un informe final. 

     - 1 informe per trimestre 

- Les entrevistes amb els tutors/es es faran de 
forma telemàtica els dijous de 12:30h a 13:30h. 

 

 

SORTIDES 
 

Fins a nou avís o millora de la pandèmia queden suspeses les activitats fora del centre. 

Les reunions seran a les 17:00h de forma telemàtica 
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 SALUT A L’ESCOLA 
 

Si algun alumne/a manifesta alguna simptomatologia relacionada amb la COVID-19, es seguirà el protocol 

marcat pel Departament d’Educació i PROCICAT (tal com indica al Pla d’Obertura de Setembre que penjarem 

al web del centre). 

 

 L’ESMORZAR 
 

És molt important que els nens i les nenes esmorzin a casa per poder començar el dia amb energia. Aquest 

curs esmorzarem a les aules. Els i les alumnes poden portar un petit ENTRETENIMENT, com una peça de 

fruita, un petit entrepà,... 

 
 

IMPORTANT: Eviteu el PAPER DE PLATA i utilitzeu les CARMANYOLES . 

Si  necessiteu  una  carmanyola  (perquè  s’ha perdut, trencat,...) demaneu cita prèvia a secretaria per 

comprar-la. El preu de la carmanyola són 2€. Heu de portar l’import exacte. 

 
DINANTIA 

 

Aquest curs, l’eina de comunicació escola-família serà a través de l’aplicació Dinantia. 

El dilluns 14, els i les alumnes s’enduran a casa l’autorització que haurà de retornar al dia següent per tal 

de poder introduir les vostres dades al programa. 

És molt important que poseu les dades tant del pare, la mare o el /la tutor/a que vulguin rebre les 

notificacions, autoritzacions, informes... de l’escola en el seu mòbil o tauleta. 

Un cop l’escola us hagi registrat, rebreu un correu per poder activar el Dinantia en el vostre dispositiu. 
 
 

 DRETS D’IMATGE 
 

Només l’escola té autorització de les famílies per a fer i difondre imatges de l’alumnat (fotografies). 

No està permès que cap familiar, voluntaris, acompanyants... facin fotos de l’alumnat i es comparteixin 

a les xarxes socials (facebook, Whatsapp, Twitter, etc.). Qui incompleixi això serà responsable davant de 

qualsevol reclamació i/o denúncia que puguin fer els tutors legals de qualsevol alumne. 

 
WEB DEL CENTRE 

 

La web del centre és una pàgina activa en la que anem actualitzant constantment els continguts. Si voleu 

estar al dia del que es cou al Roc Alabern, no dubteu en entrar!!! I si teniu suggeriments, no dubteu en 

comunicar-nos-ho. 

 
Recordeu que els DIVENDRES és el dia de LA FRUITA. 
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https://agora.xtec.cat/escrocalabern/ 
 
 

INFO-ROC Full d’informacions a les famílies només PER DINANTIA 
 
 

Us anirem enviant INFO-ROCs amb totes les informacions que poden ser del vostre interès ( beques, ajuts, 

sortides, activitats d’aula, reunions,....) No cal dir que és important fer-hi un cop d’ull per estar ben 

informats/des. 

Penjarem un exemplar de l’INFO-ROC a les cartelleres de l’escola i deixarem alguns exemplars a l’entrada de 

l’escola (Marisol). 

 

EQUIP DOCENT pel curs 2020-2021 
 

EQUIP DIRECTIU 

 
CLAUSTRE 

 
 

EQ
U

IP
 D

IR
EC

TI
U

 

 
 

DIRECTORA 

 
 

Cindy Poignard 

 
 

cindy_poignard@rocalabern.c
at 

 

 
 
 

CAP D’ESTUDIS 

 
 

Jordi Vilà 

 
 

jordi_vila@rocalabern.cat 

 
 
 

SECRETÀRIA 

 
 

Patricia Reig 

 
 

patricia_reig@rocalabern.cat 

 

 
  

Anna Alicia Abellán 

(reforç secretaria) 

 
 

annaalicia_abellan@rocalaber
n.cat 

 

 

TU
TO

RI
ES

 

 
P3 A 

 
Tere García 

 
tere_garcia@rocalabern.cat 

 

 
P3 B 

 
Lourdes Rollán 

 
lourdes_rollan@rocalabern.cat 
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P4 A 

Eva Bustillo (Subst.de la 

Silvia Pujol) 

 
eva_bustillo@rocalabern.cat 

 
 

P4 B 
 

Laura Villegas 
laura_villegas@rocalabern.cat 

 
 Marta Padilla (1/3 Laura 

Villegas) 

 
marta_padilla@rocalabern.cat 

 

 
P5 A 

 
Jonathan Sánchez 

 
jonathan_sanchez@rocalabern.cat 

 

 
P5 B 

 
Mónica Carmona 

 
monica_carmona@rocalabern.cat 

 

 
1r A 

 
Marta Ortiz 

 
marta_ortiz@rocalabern.cat 

 

 
1r B 

 
Susana Folch 

 
susana_folch@rocalabern.cat 

 

 
1r C 

 
Teresa Pastor 

 
teresa_pastor@rocalabern.cat 

 
 

2n A 
 

Nona Soler 
 

nona_soler@rocalabern.cat 

 

 
2n B 

 
Cristina Fauquet 

 
cristina_fauquet@rocalabern.cat 

 

 
2n C 

 
Meritxell Pueyo 

 
meritxell_pueyo@rocalabern.cat 

 

 
3r A 

 
Laura Hedo 

 
laura_hedo@rocalabern.cat 

 
 

3r B 
 

Carme Mestre 
 

carme_mestre@rocalabern.cat 
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3r C 

 
Mª Alba Sánchez 

malba_sanchez@rocalabern.cat 

 
 

Marta Agusí (1/3 Mª 

Alba) 

 
marta_agusi@rocalabern.cat 

 
 

4t A 

 

Pili Oliva 

 

pili_oliva@rocalabern.cat 

 

 
4t B 

 
Silvia Lázaro 

 
silvia_lazaro@rocalabern.cat 

 

 
4t C 

 
Jaume Bell 

 
jaume_bell@rocalabern.cat 

 

 
5è A 

 
Alba Serrano 

 
alba_serrano@rocalabern.cat 

 

 
5è B 

 
Silvia Cerezo 

 
silvia_cerezo@rocalabern.cat 

 

 
5è C 

 
Laura García 

 
laura_garcia@rocalabern.cat 

 

 
6è A 

 
Xavi Jurado 

 
xavi_jurado@rocalabern.cat 

 
 

6è B 

 

Marta Mercadal 

 

marta_mercadal@rocalabern.cat 

 

 
6è C 

 
Joan Carles Romero 

 
joancarles_romero@rocalabern.cat 
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EQUIP NO DOCENT 
 

Administrativa Marisol Gàzquez 

Conserge Antonio Boza / Ivan 

Coordinador menjador Jonathan Chica 

Equip de cuina Paqui, Carmen i Loli 

Equip de neteja: Laura, Manoli, Alba i Rashida 

RE
FO

RÇ
O

S 
 

Vero Sancer (TEI a P3) 

 
vero_sancer@rocalabern.cat 

 

 
Marta Martínez (P3) 

 
marta_martinez@rocalabern.cat 

 

 
Silvia Rodriguez (CM) 

 
silvia_rodriguez@rocalabern.cat 

 

 
Montse Alcaraz (P4) 

 
montse_alcaraz@rocalabern.cat 

 

 
Adriana González 

 
adriana_gonzalez@rocalabern.cat 

 

 
Patricia Silvestre (EE inf-CI) 

 
patricia_silvestre@rocalabern.cat 

 

 
Marta de la Riva (EE CM i CS) 

 
marta_riva@rocalabern.cat 

 

 
Yoli Blasco (Aula acollida i CM) 

 
yolanda_blasco@rocalabern.cat 

 

 
Marta Vázquez (5è i 6è) 

 
marta_vazquez@rocalabern.cat 
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L’atenció de direcció i administració serà telefònica. NO DEIXAREM ENTRAR A 
NINGÚ SENSE CITA PRÈVIA (NI ELS PRIMERS DIES) 

En cas necessari, demaneu cita prèvia al telèfon 93780 90 40. 
Estem treballant per la salut dels vostres fills i filles i serem molt estrictes amb les mesures COVID. 

 

HORARI DE DIRECCIÓ 
 

CITA PRÈVIA Per poder parlar amb direcció cal haver demanat abans dia i hora. 

 
HORARI DE SECRETARIA 

 

Matins 8h a 14h Durant el mes de setembre, l’horari 

d’administració és de matins de 8h a 15h Tardes 15h a 16:30h 

PAGAMENTS LLIBRES i AMPA 
 

*Per la situació de pandèmia en la què ens trobem, s’ha rebaixat la quota de cadascun dels pagaments. 

Per aquelles famílies que actualment no teniu els rebuts domiciliats, heu de fer una transferència o ingrés 

per caixer als següents nº de compte: 

Aquelles famílies que sou clients de Caixabank, necessitareu el codi 0426849 per poder realitzar la 

transferència o l’ingrés pel caixer. 
 

LLIBRES 

(abaNS del 14 

de SETEmbre) 

50€ INFANTIL  
ES56 2100 6836 5502 0005 2127 

80€ PRIMÀRIA 

*Les famílies que domicilieu, es va passar el rebut el 10 de juliol de 2020. 

 

A l’escola ens acollim al projecte de socialització de llibres que beneficia a tots els i les alumnes. Per tal 

d’acollir- se a aquest projecte cal ser soci de l’AMPA 

AMPA 15€ per família ES26 0081 0101 3800 0132 5540 

 
 

PAGAMENTS MATERIAL 

La quota de material només es podrà pagar via domiciliació bancària. Si l’escola encara no té les vostres 

dades, envieu un correu a l’escola perquè us puguem passar el rebut el 10 d’octubre de 2020. 

Recordeu que l’alumnat que ja estava matriculat al centre el curs passat se li descomptarà la part 

proporcional de material del període de confinament. Per les famílies noves, la quota és de 85€. 

PER MESURES COVID, NO ES PODRÀ FER PAGAMENTS EN METÀL·LICS AL CENTRE. 
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 SERVEIS A L’ESCOLA: 
 

MENJADOR ESCOLAR: 
 

HORARI De 12:30h a 15h 

 
L’empresa encarregada del servei és SERHS. Contacte: menjador.rocalabern@grupserhs.com , telèfon de 
contacte: 93 703.28.28. 

• El servei de menjador començarà el 14 de setembre de 2020 pels alumnes 

de P4 a 6è. 

• Els i les alumnes de P3, podran fer ús del menjador a partir del dilluns 21 de setembre de 2020. 
•  

Els nens i nenes de P3, P4 i P5 dinaran a les seves aules. 

Es faran 2 torns per Primària, un per 1r, 2n, 3r i 4t i un altre per 5è i 6è. 

Quan tinguem més informacions del servei de menjador, us ho farem saber. Recordeu fer la inscripció. 

Els i les alumnes de P3 que es queden al menjador, faran servir la mateixa bata de classe. Els dimecres se 
l’enduran a casa per rentar. 

Per motius d’higiene es demana que els llençols es guardin en una bossa de roba. 
 
 

ACTIVITATS EXTRAESCOLARS I MATINERS 

La comissió d’activitats extraescolars de l’AMPA organitza diverses activitats per a tots els alumnes: 

NATACIÓ, MATINERS, CANGURATGE DE TARDES, MULTIESPORT, HIP-HOP, BÀSQUET, BALL INFANTIL, 

REFORÇ I INFORMÀTICA AVANÇADA... 

Per tenir més informació adreceu-vos al correu de l’Ampa extraescolaresrocc@gmail.com 
 
 

Acollida matinal 

De 8h a 8:45h/9h 

S’iniciarà el dilluns 14 de setembre del 2020. 

Gestionat per L’AMPA amb el servei de l’empresa 

Òliba blanca 

Coordinadora: Clàudia (inscripcions 663 247 014) 

Extraescolars Pendent d’ofertar segons la situació de pandèmia 

Acollida de tarda 

De 16:15h/16:30h a 18h 

S’iniciarà el dilluns 14 de setembre del 2020. 

Gestionat per L’AMPA amb el servei de l’empresa 

Òliba blanca 

Coordinadora: Clàudia (inscripcions 663 247 014) 

 



INFO-ROC INICI DE CURS | Escola Roc Alabern C/ Mallorca 58, tlf: 93 780 90 40 // escrocalabern@xtec.cat 
 

L’AMPA, InformA.................................... 

 RENOVACIÓ DE LA JUNTA DE L’AMPA 

Ara tens l’oportunitat de viure de prop tot allò que fa l’Ampa juntament amb l’escola! Apunta’t a la Junta! 

Renovem tots els càrrecs! 

Una de les tasques de l’Ampa és gestionar les acollides matinals i extraescolars, servei importantíssim per 

les famílies. Si no hi ha Ampa, no podrem gaudir d’aquest servei! Anima’t! 

Inscriu-te aquí: docs.google.com/…mu1wjcUU6BqY64g/viewform 


