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MENU REVISAT PER CAT1401

MENU ESCOLAR JUNY 2023
ESCOLA POMPEU FABRA

Escola 3 _;
Pompeu Fabra «ife o3¢

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1 Amanida d'arros (fomaquet, 2 Crema de carbassé amb
gall dindi i olives) rostes de pa
E L2 23 L2 20
2 2  Pizzaitaliana amb patates L
== . Rap al forn amb salsa i pesols
2 Xips
g Hekk *kk
Pastis i refresc 0/0 Fruita i pa integrall
5 . . 6 R 7 Amgn|d0 de cigrons . 8 Macarrons integrals a la ? Amanida de patata
Bajoca, pastanaga i patata Arros amb verdures (tomaquet, pastanaga i ; S R ST
: carbonara (nata i gall dindi) (tomaquet, tonyina i olives)
olives verdes)
EE 23 Fokk EE 23 L2 23 EZ 23
Llonganissa amb enciam i Truita d'espinacs amb Hamburguesa d'au amb Llu¢ ala planxa amb Mandonguilles de pollastre a
olives tomaquet amanit carbassd arrebossat samfaina la jardinera
L2 23 L2 23 Fkk L2 23 L2 23
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita i pa integral Fruita de temporada logurt natural
12 13 Espaguetis amb salsa de 14 Ensaladila russa (po’rg’ro, 15 Llenties estofades amb 16  Amanidad arros (encmm:
Crema de carbassa N . pastanaga, bajoca, pésols, pastanaga, olives negres i
tomaquet i formatge - - . verdures .
tonyina, ou dur i maionesa gall d'indi)
EE 23 EE 23 EE 23 L2 23 EZ 23
Croquetes de bacalld amb Liom planxa amb tomdaquet Pollastre al forn amb Ous durs amb tomaquet i
. . . . Rap amb salsa verda
enciam i moresc al forn xampinyons tonyina
kg Fksk EE 3 EX 23 EE 2
Fruita de temporada Fruita i pa integral logurt natural Pinya Fruita de temporada
19 20 21

Menestra de verdures

EE X3
Escalopa de pollastre amb
enciam i pastanaga
L2 23
Fruita i pa integral

Cigrons amb espinacs

EE 3]

Llugc amb ceba al forn

L2 23
Fruita de temporada

Bajoca amb patata

EE 33
Pernilets de pollastre amb
tomaquet al forn
L2 23
Fruita de temporada

BON ESTIU!!!

COSTA DAURADA CATERING FOMENTA EN ELS SEUS PLATS ELS PRODUCTES ECOLOGICS, DE PROXIMITAT | DE TEMPORADA




