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MENU REVISAT PER CAT1401

MENU ESCOLAR MAIG 2023
ESCOLA POMPEU FABRA

s &
Escola
Pompeu Fabra sife sme

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1 2 3 4 5
MO\CO"OOS amb salsa de AIrds amb xampinyons Fesols estofats amb verdures Menestra de verdures
tomaquet i formatge ratllat
EE 2] EE 2] EE 2 E2 23
Bunyols de bacalld amb Ous durs amb tonyina i salsa .
.\ o . . ; . Pernilets de pollastre amb
FESTIU tfomaquet amanit i Llugc amb samfaina de tomdaquet amb enciami cebeta
pastanaga pastanaga
EE 23 EE 2 EE 2 L2 23
Fruita de temporada logurt natural Fruita de temporada Fruita i pa integral
8 Crema de carbassé amb 9 Espagueis |nfegro|§ orﬁb 10 Cigrons estofats amb n Amanida de patata (ou dur, 12 Arrds amb salsa de
carbonara, gall dindi i . . N
rostes de pa . verdures moresc, fomaquet, tonyina) tomaquet
espinacs
Hamburguesa de pollastre Truita de patata amb Lliom adobat amb carbassé Daus de pollastre amb
- oo Rap amb salsa verda . ;
amb enciam i olives negres enciam i cogombre arrebossat pebrot al forn
L2 23 EE 23 EE 23 EE 23 Fkk
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita i pa integral Fruita de temporada logurt sabors
15 Verdura tricolor (bajoca, 16 Arrds amb verdures de 17 Am\omdo de llenfies . 18 Esp|rols amb ?OISC,' d.e 19
- (tomaquet, pastanaga i tfomaquet, tonyina i olives Crema de carbassa
pastanaga i patata) temporada /~ )
« ( ) tonyina) negres
*kk g *kk \/// *kk Fokk *kk
Mandonguilles de pollastre 2 Truita d'espinacs amb Lluc a la planxa amb . . Aletes de pollastre amb
N 5 . - Gall d'indi amb xampinyons
amb salsa de tomaquet < enciam cogombre i olives patates dau
*kk a *kk *kk *kk o
Fruita de temporada : Fruita i pa s/gluten logurt natural Fruita de temporada Fruita de temporada
22 . 23 Amomdq de pasta . 24 Crema de pastanagai 25 Arros 3 delicies (pesols, 26
Bajoca amb patata (tomaquet, olives negres i ou : Fesols estofats amb verdura
dur) patata pastanaga, pernil dolg)
*kk EE 23 EE 23 EE 23 ) EZ 20
Crestes QIe anyl'no amb Llom plopxc amb Truita de co_rbosso amb Rap amb fomaquet ol forn % Fish and chips
enciam i olives xampinyons enciam =
EE 23 EE 23 EE 2 EE 23 E EE 23
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita i pa integral Fruita de temporada Postre especial i refresc 0/0
29 30 31 Amanida de pasta FRUITA DE TEMPORADA: POMA, PLATAN, PERA,

FESTIU

Llenties estofades amb
verdures

L2 2

Truita de patata amb
enciam i pastanaga
*kk

logurt natural

(tomaquet, pastanaga i
tonyina)

L2

Perlinets de pollastre amb
pésols
EE 23

Fruita de temporada

MADUIXES, ALBERCOC, CIRERES, PRESSEC

COSTA DAURADA CATERING FOMENTA EN ELS SEUS PLATS ELS PRODUCTES ECOLOGICS, DE PROXIMITAT | DE TEMPORADA




