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ESCOLA POMPEU FABRA

SENSE PORC —
Pompeu Fabra 7 -ae
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1 2 3 .
Potatge de fesols Patata i bajoca Espirals °”ﬁb salsa de
tomaquet
Hkk Hkk L2
Truita a la francesa amb Pollastre amb pastanaga .
. -~ Llug al forn amb enciam
carbassd arrebossat ratllada i olives
logurt natural Fruita de temporada Fruita i pa integral
. . ) Sopa d'au de I'avia . Cigrons amb espinacs
6 7 Arros tres delicies (truita, 8 P 9 Tallarins amb salsa de 10 9 P
Menestra de verdures A .
pastanaga i pesols) tomaquet
Pit pollastre amb enciam i Mandonguiles pollastre ala Ous durs gratinats amb Crestes de tonyina amb
moresc Lug ol forn amb salseta jardinera (pésols i pastanaga) beixamel tomaguet amanit
EE T L2 ek ek L2
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita i pa integral Fruita de temporada logurt sabors
. . Patata i baqj
13 Macarrons integrals amb 14 Cigrons estofats amb 15 atatatbdjoca 16 N . 17 -
Arrds amb salsa de tomaquet Llenties estofades
carbonara verduretes
220 k% Hkk Hkk L2
Truita de cqrbosso amb Pollastre a I'ast amb patates Ous durs amb tomaquet Suquet de rap Croquetes O".”b pastanagali
enciom olives
Fruita de temporada Fruita i pa integral Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
20 21 22 23 24 Escudella catalana
Menestra de verdures Patata estofada amb sepia Arrds amb verdura Fusili amb crema pesto
.
Aekok L2 ek 5 L2
. . . < .
Rap amb patates dau Pollastre ql forn amb Filet de llu¢ amb enciam i Truita patata amb enciam o Llonganl§sa pollasire.amb
xampinyons pastanaga = tomaquet amanit
Hkk k% Hkk Hkk g L2
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita i pa integral Fruita de temporada Crema catalana
27 28 : . 29 30 31
Trinxat de la Cerdenya Espoguehsdc‘:ir:g? nata i gall Crema verdures Arrds amb tomaquet Fesols amb verduretes
Aekk L2 kR ek L2
Ous durs amb tomaquet Croquetes bgcollo amb Canelons graten Llu¢ planxa omb pastanaga i Truita de patata amb enciom i
enciam olives blat de moro
Fruita de temporada Flam Fruita i pa integral Fruita de temporada Fruita de temporada
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