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MENU ESCOLAR OCTUBRE 2022

ESCOLA POMPEU FABRA

DILLUNS

DIMARTS

DIMECRES

Espirals amb tomdquet
L2 23

Rap amb xampinyons al forn

Seskesk

Fruita de temporada i pa integral

Escudella catalana (galets,
cigrons, pastanaga)
EE 20
Bacalla a l'landalusa amb
enciam i moresc

Sekesk

Pinya

Patata i mongeta

L2 20
Pernilets de pollastre amb
salsa i xampinyons saltejats

Sekesk

Fruita de temporada

10
Macarrons al pesto

Hkk
Truita francesa amb enciam i
pastanaga

Sekesk

Fruita de temporada

1

Arrds 3 delicies (pésols, fruita i
pastanaga)

L2 20
Llugc amb verdures al forn

Sekesk

Flam

12

FESTIU

17 Estofat de bleda, patata,

cebaitomaquet
L2 23
Truita francesa amb fesols
saltejats amb all i julivert

Sekek

Fruita de temporada

18

Tallarins amb tomaquet,
fonyina i olives negres
EE 20
Filet de lluc a la planxa amb
enciam i cogombre

Sekesk

Fruita de temporada i pa integral

19

Arrds amb salsa de tomaquet
sofregit
L2 23
Truita de formatge amb
pastanaga i moresc

ekesk

logurt sabors

24

Llagos amb salsa tomaquet

Hkk
Truita de patata amb enciam
imoresc

Sekek

Pinya

25

Verdura fricolor (patata,
mongeta verda i pastanaga)

Hkk
Bacalla amb sanfaina

Sekek

Fruita de temporada

26

Arrds amb verdures

L2 23
Cua derap amb enciamii
olives

ekesk

Fruita de temporada

SENSE PORC —
DIJOUS DIVENDRES
6 . . 7 .
Arrds amb salsa de tomdaquet Crema de pesols
L2 20 EE 20
Truita de carabassdé amb Hamburguesa de pollasire
pastanaga amb enciam
Fruita de temporada logurt natural
13 Menestra de verdures al 14 . N
Fideud amb verdures
vapor
L2 20 L2 20
Pollastre amb tomaquet al
Potatge de fesols f <
orn
Fruita de temporada i pa integral Fruita de temporada
20 21
Sopa minestrone amb galets Crema de verdures
EE 20 L2 20
Mandonguill llastr .
andonguilles de po.os\ © Cigrons amb ou dur
estofades amb patata i pésols
Fruita de tfemporada Fruita de tfemporada
27 Crema de carabassa amb 28 N
Brou cassold amb verdures
< crostonets de pa
g *kk %k
§ Pernilets pollastre forn amb Canelons tonyna gratinats
g patata dau amb beixamel
< ek Sk
o Crema catalana Fruita de temporada i pa integral

31

FESTIU

COSTA DAURADA CATERING FOMENTA EN ELS SEUS PLATS ELS PRODUCTES ECOLOGICS, DE PROXIMITAT | DE TEMPORADA




