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COSTA DAURADA CATERING FOMENTA EN ELS SEUS PLATS ELS PRODUCTES ECOLÓGICS, DE PROXIMITAT I DE TEMPORADA

Fruita de temporada Iogurt natural Fruita de temporada Fruita de temporada

Croquetes de peix amb 
enciam i olives

Truita de carabassó amb 
enciam i moresc

Rap al forn amb all, julivert i 
ceba

Mandonguilles de pollastre 
amb salsa de xampinyons

30
Arròs amb verdures

FRUITA DE TEMPORADA:                      
ALBERCOC,  NECTARINA, PERA, PINYA, 

PLÀTAN, POMA, PRÈSSEC, TARONJA 
***

Truita d'espinacs amb enciam 
i cogombre

***Fruita de temporada

Fruita de temporada Fruita de temporada Gelat

*** *** *** ***SANTA MISERICÒRDIA

26 Amanida d'arròs (enciam, 
surimi, cogombre i olives)

27 Crema de carabassó amb 
formatge

*** *** *** ***

23 Espirals amb salsa de 
tomàquet gratinats

24
Llenties amb verdures

25

Cigrons saltejats amb verdures
20 Pizza quatre estacions amb 

tonyina
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*** *** *** *** ***

Crestes de tonyina amb 
enciam i pastanaga

Daus de gall d'indi amb 
salseta Lluç amb salsa de porro

Truita de patata amb enciam 
i cogombre

Nuggets de pollastre al forn 
amb enciam i olives

Iogurt natural Fruita de temporada

*** *** *** *** ***

Fruita de temporada Fruita de temporada

16 Galets amb salsa alfredo, 
pollastre i xampinyons

17 Amanida de patata (olives, 
tomàquet, tonyina i 

maionesa)

18 Paella de verdures de 
temporada

12 Macarrons amb salsa de 
tomàquet sofregit

13
Patata i mongeta verda

***

19

***
Bunyols de bacallà amb 

enciam i moresc
Hamburguesa d'au amb 

tomàquet al forn
***

MENÚ ESCOLAR SETEMBRE 2019

ESCOLA POMPEU FABRA - SENSE PORC

***

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES 

Membres E-586


