Escola
Poble-Sec
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Dilluns 4

Dimecres &
Amds tres delicies vegetariéd ECO [O)

Dijous 7
Crema de pastanaga ECO

Sopa de cigrons ECO amb fidews ECO (B, 5. W, O,
A
Lenties ECO estofades amb verduras

Bledes amb patata ECO
amb brow vegtal
] Truita de xampinyons (3] Permilats rostits
Estofat de gall dindi amb patates
ECO 'B] amb amanida d'espnacs, pastanagai brots de sopa (5)
Fruita de temporada ECO Fruita de temporada ECO
Dilluns 11

amb enciom | pebrot
logurt ECO a granel (L)
Dimarts 12
Arrds ECO marcianet

Fruita de temporada ECO
Dimecres 13

Dijous 14
Maongetes blongues ECO saltejodes amb all
amb afébrega i farmatge ratllat [L) i julivert

Amanida russa (P, Q)
Trineat de broquili patata ECO
Truita de patates | ceba ECO (O]

Patates amb postanoga, pésok, olives, tomyinag,
Espaguetis infegral: ala bolonyesa ECO B,
amb enciom i postanaga

OUl Maonesa
Polastre a l'ast LUug encebat [P, M, C)
5.W.Q) amb enciom | pebrot amb enciam i olves
Fruita de temparada ECO Fruita de temporada ECO Fruita de temporada ECO
Dilluns 18 Dimarts 19

logurt ECO a granel (L)
Amds integral o la napolitana

Dijous 21
Amanida d'espirak ECO (B, 5. W, O)
amb vegetak, olives i blat de moro
Peix fresc segons mercat (P, M, C)

Dimecres 20.
Cassoleta de cigrons ECO Gaspatwo ECO (B, 5. W)
Trulta de formatge [O. L)

amb enciam | cogombre

Fit de pollasire en salsa de poma ECO
Fruita de temporada ECO

Amrds empedrat ECO
amb mongeta blanca, tomaguetl, ceba | pebrot
Fruita de temporada ECO

Dimarts 26

Dilluns 25

amb enciam i olives

Fruita de tempoarada ECO Fruita de tempaorada ECO

Dijous 28

Dimecres 27
Espaguetis integrals a la carbonara (B, 5. W,
o1

Armanida de llenties ECO (B. L)
Truita de poma ECO (O)

amb vegetals, olives, blat de moro | formatge fresc

FESTIU

Mongeta verda amb patata ECO

amb enciam i ofives

Cam d'ou amb salsa de sojaimel (B, §)
Fruita de temporada ECO

Fajites de verdures ECO amb hummus
ECO [B.5. W)

amb enciam i pastanoga

Fruita de temporada ECO

Fruita de temporada ECO

FRUITES DE TEMPORADA

Cirera
Gerds
Maduixa
Mores
Nabius

Gluten Soja Sulfits Peix Mol-us¢

000@G %

Mostass®

Sésam

et
ou Cacau

Api Lactics

Tramus©® Crustac

Platan

>
Puits g A0

Divendres 8

Meoacamrons integrals amb salsa de pomro ECO (B, 5, W,
L)

Peix fresc segons mercat (F, M, C)

omb enciomi oives
Fruita de temporada ECO
Divendres 15

Crema de pomo ECO

Cigrons ECO amb cuscls ECO i verdures de
temporada ECO saltejodes ol curr (B, 5, W)

Fruita de temporada ECO
Divendres 22

FESTIU

Divendres 2%
Risotte ECO de verdures ECO (L)

Lug al forn amb julivert [P, M. C)

amb enciam i cogombre

Fruita de temporada ECO



Maig i juny:

Japo i Filipines

La lluita per salvar els oceans.
Volem ser part del problema o
de la solucié?

Aquest maig i juny us proposem un viatge pel
Japé i les Filipines. Dos arxipéelags separats per
3.000 quilometres de mar, amb histories,
gastronomies i paisatges ben diferents, pero
units per una mateixa preciositat, I'ocea Pacific.
El mateix mar que banya les costes de Toquio
banya també les illes de Luzon i Mindanao. El
mateix mar que es va endur la infraestructura de
Fukushima el 2011 arrossega cada dia plastics
des de Manila cap a I'alta mar. Tot esta
connectat. | aquesta connexié és, precisament, el
que volem que els infants aprenguin aquests dos
mesos finals del curs.

Perqué els oceans s6n el motor del planeta.
Produeixen més de la meitat de I'oxigen que
respirem. Regulen el clima global. Absorbeixen
bona part de la calor i del CO, que generem.
Alimenten milers de milions de persones. | avui,
després de segles de tractar-los com un
abocador, de sobreexplotar-los i de patir les
consequéncies del canvi climatic, els oceans ens
envien un missatge molt clar: que tot té un limit.

PROJECTE QCEANS - MAIG-JUNY

Els oceans en xifres

El que mesuren i el que ens diu la ciéncia

93%

DE LA CALOR ABSORBIDA
pels oceans des dels anys 70

35%

DE LES PESQUERIES

Il FONTS b o

11w

DE TONES DE PLASTIC

tren ks oceans cada any
timacii baikac § miliors)

716%

D'ESPECIES DE CORALL
en al Triangie dei Cor

El 1974 eren només el 107 Filipines, Indonésia.

12%/

D'ALTA MAR PROTEGIDA
ractal dels Ocean

s auribar o \

VALORS - PROJECTES EDUCATIVS

L'ocea és gran i resistent, pero no és massa gran per fallar. El qu:
del mar, i eI que hi estem abocant son accions que estan S0Scave
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ESCOLA POBLE-SEC MAIG valors et

Gluten

Llegenda d’al-léergens

Les lletres que apareixen al costat de cada plat indiquen els al-léergens que conté.

Lactics Soja

Sulfits

Mostassa Peix

Mol-lusc

Crustaci Fruits de closca Cacauet

Tramussos

Sésam

Dilluns 4
Arrds tres delicies vegetaria ECO (O)

Llenties ECO estofades amb verdures
ECO (B)
Fruita de temporada ECO
Dilluns 11
Arrds ECO marcianet

amb alfabrega i formatge ratllat (L)

Truita de patatesiceba ECO (O)
amb enciam i pastanaga
Fruita de temporada ECO

Dilluns 18
Arrds integral a la napolitana

Truita de formatge (O, L)
amb enciam i cogombre

Fruita de temporada ECO
Dilluns 25

FESTIU

Dimarts 5

Crema de pastanaga ECO

Estofat de gall d'indi amb patates

Fruita de temporada ECO
Dimarts 12

Mongetes blanques ECO saltejades amb all
i julivert

Espaguetis integrals a la bolonyesa ECO (B,
S.W,0)

Fruita de temporada ECO
Dimarts 19

Cassoleta de cigrons ECO

Pit de pollastre en salsa de poma ECO

Fruita de temporada ECO
Dimarts 26

Espaguetis integrals a la carbonara (B, S, W,

o, L)
Truita de porro ECO (O)
amb enciam i olives

Fruita de temporada ECO

Dimecres é

Sopa de cigrons ECO amb fideus ECO (B, S, W, O,

A)
amb brou vegtal
Truita de xampinyons (O)
amb amanida d'espinacs, pastanaga i brots de soja (S)

logurt ECO a granel (L)
Dimecres 13

Trinxat de broquil i patata ECO

Pollastre a l'ast
amb enciam i pebrot

Fruita de temporada ECO
Dimecres 20.

Gaspatxo ECO (B, S, W)

Arrds empedrat ECO
amb mongeta blanca, tomaquet, ceba i pebrot
Fruita de temporada ECO
Dimecres 27
Amanida de llenties ECO (B, L)
amb vegetals, olives, blat de moro i formatge fresc
Carn d'au amb salsa de soja i mel (B, S)
amb enciam i pastanaga
Fruita de temporada ECO

Dijous 7
Bledes amb patata ECO

Pernilets rostits
amb enciam i pebrot
Fruita de femporada ECO
Dijous 14
Amanida russa (P, O)

Patates amb pastanaga, pésols, olives, tonyina,

ou i maionesa
Llug encebat (P, M, C)
amb enciam i olives
logurt ECO a granel (L)
Dijous 21
Amanida d'espirals ECO (B, S, W, O)

amb vegetals, olives i blat de moro
Peix fresc segons mercat (P, M, C)

amb enciam i olives

Fruita de temporada ECO
Dijous 28

Mongeta verda amb patata ECO

Fajites de verdures ECO amb hummus
ECO (B, S, W)

Fruita de temporada ECO

Divendres 8

Macarrons integrals amb salsa de porro ECO (B, S, W,

Oo. 1)

Peix fresc segons mercat (P, M, C)
amb enciam i olives

Fruita de temporada ECO
Divendres 15

Crema de porro ECO

Cigrons ECO amb cuscUs ECO i verdures de
temporada ECO saltejades al curri (B, S, W)

Fruita de temporada ECO
Divendres 22

FESTIU

Divendres 29
Risotto ECO de verdures ECO (L)

Llu¢ al forn amb julivert (P, M, C)
amb enciam i cogombre

Fruita de temporada ECO
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VALORS

POBLE-SEC MAIG

NO VEDELLA

Llegenda d’al-lergens
Les lletres que apareixen al costat de cada plat indiquen els al-léergens que conté.

O 6 ® O 0 ¢

somvalors.com

Telf. 934 274 734

» O O € ® ® ©» 6

Gluten Lactics Ou Soja Sulfits Api Mostassa Peix Mol-lusc Crustaci Fruits de closca Cacauet Tramussos Sésam
Dilluns 4 Dimarts 5 Dimecres 6 Dijous 7 Divendres 8
Sopa de cigrons ECO amb fideus ECO (B, S, W, O, Macarrons integrals amb salsa de porro ECO (B, S, W
Arrds tres delicies vegetaria ECO (O) Crema de pastanaga ECO A) Bledes amb patata ECO 9 P

Llenties ECO estofades amb verdures
ECO (B)
Fruita de temporada ECO
Dilluns 11
Arrds ECO marcianet

amb alfdbrega i formatge ratliat (L)

Truita de patatesiceba ECO (O)
amb enciam i pastanaga

Fruita de temporada ECO
Dilluns 18

Arros integral a la napolitana

Truita de formatge (O, L)
amb enciam i cogombre

Fruita de temporada ECO
Dilluns 25

FESTIU

Estofat de gall d'indi amb patates

Fruita de temporada ECO
Dimarts 12
Mongetes blanques ECO saltejades amb all
i julivert
Espaguetis integrals a la bolonyesa de
llenties
Fruita de temporada ECO
Dimarts 19

Cassoleta de cigrons ECO

Pit de pollastre en salsa de poma ECO

Fruita de temporada ECO
Dimarts 26

Espaguetis integrals a la carbonara (B, S, W,
O, L)
Truita de porro ECO (O)
amb enciam i olives

Fruita de temporada ECO

amb brou vegtal

Truita de xampinyons (O)

amb amanida d'espinacs, pastanaga i brots de soja (S)

logurt ECO a granel (L)
Dimecres 13

Trinxat de broquil i patata ECO

Pollastre a l'ast
amb enciam i pebrot

Fruita de temporada ECO
Dimecres 20.
Gaspatxo ECO (B, S, W)
Arros empedrat ECO
amb mongeta blanca, tomaquet, ceba i pebrot
Fruita de temporada ECO
Dimecres 27
Amanida de llenties ECO (B, L)
amb vegetals, olives, blat de moro i formatge fresc

Carn d'au amb salsa de soja i mel (B, S)
amb enciam i pastanaga

Fruita de temporada ECO

 flv|O

Pernilets rostits
amb enciam i pebrot
Fruita de tfemporada ECO
Dijous 14
Amanida russa (P, O)

Patates amb pastanaga, pesols, olives, tonyina,

ou i maionesa
Llug encebat
amb enciam i olives
logurt ECO a granel (L)
Dijous 21
Amanida d'espirals ECO (B, S, W, O)

amb vegetals, olives i blat de moro
Peix fresc segons mercat (P, M, C)

amb enciam i olives

Fruita de temporada ECO
Dijous 28

Mongeta verda amb patata ECO

Fajites de verdures ECO amb hummus
ECO (B, S, W)

Fruita de temporada ECO

O, L)

Peix fresc segons mercat (P, M, C)
amb enciam i olives

Fruita de temporada ECO
Divendres 15

Crema de porro ECO

Cigrons ECO amb cuscUs ECO i verdures de
temporada ECO saltejades al curri (B, S, W)

Fruita de temporada ECO
Divendres 22

FESTIU

Divendres 29
Risotto ECO de verdures ECO (L)

Llug al forn amb julivert (P, M, C)
amb enciam i cogombre

Fruita de temporada ECO

CAT002124
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POBLE-SEC

Gluten

MAIG

Llegenda d’al-léergens

Les lletres que apareixen al costat de cada plat indiquen els al-léergens que conté.

Lactics Soja

Sulfits

Mostassa Peix

Mol-lusc

Crustaci Fruits de closca Cacauet

Tramussos

VALORS
somvalors.com

Telf. 934 274 734

HALAL

Dilluns 4
Arros fres delicies vegetaria ECO (O)

Llenties ECO estofades amb verdures
ECO (B)
Fruita de femporada ECO
Dilluns 11
Arrds ECO marcianet

amb alfabrega i formatge ratllat (L)

Truita de patatesiceba ECO (O)
amb enciam i pastanaga

Fruita de temporada ECO
Dilluns 18

Arros integral a la napolitana

Truita de formatge (O, L)
amb enciam i cogombre

Fruita de temporada ECO
Dilluns 25

FESTIU

Dimarts 5

Crema de pastanaga ECO

Estofat de gall d'indi halal amb patates

Fruita de temporada ECO
Dimarts 12
Mongetes blanques ECO saltejades amb all
i julivert

Espaguetis infegrals a la bolonyesa de
llenties

Fruita de temporada ECO
Dimarts 19

Cassoleta de cigrons ECO

Pit de pollastre halal en salsa de poma ECO

Fruita de temporada ECO
Dimarts 26

Espaguetis integrals amb formatge

Truita de porro ECO (O)
amb enciam i olives
Fruita de temporada ECO

Dimecres 6

Sopa de cigrons ECO amb fideus ECO (B, S, W, O,

A)
amb brou vegtal
Truita de xampinyons (O)
amb amanida d'espinacs, pastanaga i brots de soja (S)

logurt ECO a granel (L)
Dimecres 13

Trinxat de broquil i patata ECO

Pollastre halal a I'ast
amb enciam i pebrot

Fruita de temporada ECO
Dimecres 20.

Gaspatxo ECO (B, S, W)

Arros empedrat ECO
amb mongeta blanca, tomaquet, ceba i pebrot
Fruita de temporada ECO
Dimecres 27
Amanida de llenties ECO (B, L)
amb vegetals, olives, blat de moro i formatge fresc
Carn d'au halal amb salsa de soja i mel
amb enciam i pastanaga
Fruita de temporada ECO

Dijous 7

Bledes amb patata ECO

Pernilets halal rostits
amb enciam i pebrot
Fruita de femporada ECO
Dijous 14
Amanida russa (P, O)

Patates amb pastanaga, pésols, olives, tonyina,

ou i maionesa
Lluc encebat
amb enciam i olives
logurt ECO a granel (L)
Dijous 21
Amanida d'espirals ECO (B, S, W, O)

amb vegetals, olives i blat de moro
Peix fresc segons mercat (P, M, C)

amb enciam i olives
Fruita de temporada ECO

Dijous 28
Mongeta verda amb patata ECO

Fajites de verdures ECO amb hummus
ECO (B, S, W)

Fruita de temporada ECO

Divendres 8

Macarrons integrals amb salsa de porro ECO (B, S, W,

Oo. 1)

Peix fresc segons mercat (P, M, C)
amb enciam i olives

Fruita de temporada ECO
Divendres 15

Crema de porro ECO

Cigrons ECO amb cuscUs ECO i verdures de
temporada ECO saltejades al curri (B, S, W)

Fruita de temporada ECO
Divendres 22

FESTIU

Divendres 29
Risotto ECO de verdures ECO (L)

Llug al forn amb julivert (P, M, C)
amb enciam i cogombre
Fruita de temporada ECO

OOE

@somvalors

‘www.somvalors.com

CAT002124

Graduada en Nutricié Humana i Dietética

Revisat per Paula Bach Solis



POBLE-SEC

Gluten

MAIG

Llegenda d‘al-léergens

Les lletres que apareixen al costat de cada plat indiquen els al-léergens que conté.

Lactics Soja

Sulfits

Mostassa Peix

Mol-lusc

Crustaci Fruits de closca

Cacauet

VALORS
somvalors.com

Telf. 934 274 734

Tramussos Sésam

Dilluns 4

Arrds tres delicies vegetaria ECO (O)

Llenties ECO estofades amb verdures

ECO (B)
Fruita de temporada ECO
Dilluns 11
Arrds ECO marcianet

amb alfabrega i formatge ratllat (L)

Truita de patatesiceba ECO (O)
amb enciam i pastanaga
Fruita de temporada ECO

Dilluns 18
Arros integral a la napolitana

Truita de formatge (O, L)
amb enciam i cogombre

Fruita de temporada ECO
Dilluns 25

FESTIU

Dimarts 5

Crema de pastanaga ECO

Mongetes blanques amb patates

Fruita de temporada ECO
Dimarts 12
Mongetes blanques ECO saltejades amb all
i julivert

Espaguetis infegrals a la bolonyesa de
llenties

Fruita de temporada ECO
Dimarts 19

Cassoleta de cigrons ECO

Tofu en salsa

Fruita de temporada ECO
Dimarts 26

Espaguetis integrals amb formatge

Truita de porro ECO (O)
amb enciam i olives
Fruita de temporada ECO

Dimecres é

Sopa de cigrons ECO amb fideus ECO (B, S, W, O,

A)
amb brou vegtal

Truita de xampinyons (O)

amb amanida d'espinacs, pastanaga i brots de soja (S)

logurt ECO a granel (L)
Dimecres 13

Trinxat de broquil i patata ECO

Seitd encebat

Fruita de temporada ECO
Dimecres 20.

Gaspatxo ECO (B, S, W)

Arros empedrat ECO
amb mongeta blanca, tomaquet, ceba i pebrot
Fruita de temporada ECO
Dimecres 27
Amanida de llenties ECO (B, L)
amb vegetals, olives, blat de moro i formatge fresc
Seitd amb salsa de soja i mel
amb enciam i pastanaga
Fruita de temporada ECO

Dijous 7
Bledes amb patata ECO

Tofu en salsa
amb enciam i pebrot
Fruita de femporada ECO
Dijous 14
Amanida russa

Patates amb pastanaga, pésols, olives, ou i
maionesa

Truita de carbassd
amb enciam i olives
logurt ECO a granel (L)
Dijous 21
Amanida d'espirals ECO (B, S, W, O)

amb vegetals, olives i blat de moro
Truita francesa

amb enciam i olives
Fruita de temporada ECO

Dijous 28
Mongeta verda amb patata ECO

Fajites de verdures ECO amb hummus
ECO (B, S, W)

Fruita de temporada ECO

Divendres 8

Macarrons integrals amb salsa de porro ECO (B, S, W,
o, L)

Truita de formatge
amb enciam i olives

Fruita de temporada ECO
Divendres 15

Crema de porro ECO

Cigrons ECO amb cuscUs ECO i verdures de
temporada ECO saltejades al curri (B, S, W)

Fruita de temporada ECO
Divendres 22

FESTIU

Divendres 29
Risotto ECO de verdures ECO (L)

Truita de xampinyons
amb enciam i cogombre
Fruita de temporada ECO
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POBLE-SEC

Gluten

Dilluns 4
Arros fres delicies vegetaria ECO (O)

Llenties ECO estofades amb verdures
ECO (B)
Fruita de femporada ECO
Dilluns 11
Arrds ECO marcianet

amb alfdbrega i formatge ratliat (L)

Truita de patatesiceba ECO (O)
amb enciam i pastanaga

Fruita de temporada ECO
Dilluns 18

Arros integral a la napolitana

Truita de formatge (O, L)
amb enciam i cogombre

Fruita de temporada ECO
Dilluns 25

FESTIU

MAIG

NO CARN
Llegenda d’al-lergens

Les lletres que apareixen al costat de cada plat indiquen els al-léergens que conté.

Lactics Ou Soja

Dimarts 5

Crema de pastanaga ECO

Peix al forn amb patates

Fruita de temporada ECO
Dimarts 12

Mongetes blanques ECO saltejades amb all

i julivert

Espaguetis integrals a la bolonyesa de

llenties
Fruita de temporada ECO
Dimarts 19

Cassoleta de cigrons ECO

Peix al forn
amb enciam

Fruita de temporada ECO
Dimarts 26

Espaguetis integrals amb formatge

Truita de porro ECO (O)
amb enciam i olives

Fruita de temporada ECO

® ® w

Api Mostassa Peix

Dimecres 6

Sopa de cigrons ECO amb fideus ECO (B, S, W, O,

A)
amb brou vegtal

Truita de xampinyons (O)

amb amanida d'espinacs, pastanaga i brots de soja (S)

logurt ECO a granel (L)
Dimecres 13

Trinxat de broquil i patata ECO

Seitd encebat

Fruita de temporada ECO
Dimecres 20.

Gaspatxo ECO (B, S, W)

Arros empedrat ECO

amb mongeta blanca, tomaquet, ceba i pebrot

Fruita de temporada ECO
Dimecres 27
Amanida de llenties ECO (B, L)

amb vegetals, olives, blat de moro i formatge fresc

Seitd amb salsa de soja i mel
amb enciam i pastanaga

Fruita de temporada ECO

v O

@somvalors

www.somvalors.com

Mol-lusc

°c ® ®

Crustaci Fruits de closca Cacauet

Dijous 7
Bledes amb patata ECO

Tofu en salsa
amb enciam i pebrot
Fruita de femporada ECO
Dijous 14
Amanida russa (P, O)

Patates amb pastanaga, pesols, olives, tonyina,

ou i maionesa
Llug encebat
amb enciam i olives
logurt ECO a granel (L)
Dijous 21
Amanida d'espirals ECO (B, S, W, O)

amb vegetals, olives i blat de moro
Peix fresc segons mercat (P, M, C)

amb enciam i olives

Fruita de temporada ECO
Dijous 28

Mongeta verda amb patata ECO

Fajites de verdures ECO amb hummus
ECO (B, S, W)

Fruita de temporada ECO

VALORS
somvalors.com

Telf. 934 274 734

T

Tramussos

Divendres 8

Macarrons integrals amb salsa de porro ECO (B, S, W,

O. 1)

Peix fresc segons mercat (P, M, C)

amb enciam i olives
Fruita de temporada ECO
Divendres 15

Crema de porro ECO

Cigrons ECO amb cuscUs ECO i verdures de
temporada ECO saltejades al curri (B, S, W)

Fruita de temporada ECO
Divendres 22

FESTIU

Divendres 29

Risotto ECO de verdures ECO (L)

Lluc al forn amb julivert (P, M, C)

amb enciam i cogombre

Fruita de temporada ECO

CAT002124

Graduada en Nutricié Humana i Dietética

Revisat per Paula Bach Solis



POBLE-SEC

Gluten

Dilluns 4
Arrds tres delicies vegetarid ECO (O)

Llenties ECO estofades amb verdures
ECO (B)
Fruita de temporada ECO
Dilluns 11
Arrds ECO marcianet

amb alfabrega s/ formatge

Truita de patatesiceba ECO (O)
amb enciam i pastanaga

Fruita de temporada ECO
Dilluns 18

Arros integral a la napolitana

Truita francesa
amb enciam i cogombre

Fruita de temporada ECO
Dilluns 25

FESTIU

Mongetes blanques ECO saltejades amb all

Espaguetis integrals a la bolonyesa ECO (B,

MAIG

NO LACTOSA
Llegenda d’al-léergens

Les lletres que apareixen al costat de cada plat indiquen els al-léergens que conté.

® ® w

Lactics Ou Soja Sulfits Api Mostassa Peix Mol-lusc
Dimarts 5 Dimecres é
Sopa de cigrons ECO amb fideus ECO (B, S, W, O,
Crema de pastanaga ECO A)

amb brou vegtal
. Truita de xampinyons (O)
Estofat de gall d'indi amb patates
amb amanida d'espinacs, pastanaga i brots de soja (S)
Fruita de temporada ECO

Dimarts 12

logurt de soja

Dimecres 13

. R E
i julivert Trinxat de broquil i patata ECO

Pollastre a I'ast

S, W,0) amb enciam i pebrot
Fruita de temporada ECO Fruita de temporada ECO
Dimarts 19 Dimecres 20.

Cassoleta de cigrons ECO Gaspatxo ECO (B, S, W)

Arros empedrat ECO

Pit de pollastre en salsa de poma ECO .
amb mongeta blanca, tomaquet, ceba i pebrot

Fruita de temporada ECO
Dimarts 26

Fruita de temporada ECO
Dimecres 27
Amanida de llenties ECO

Espaguetis integrals amb orenga )
amb vegetals, olives, blat de moro

Truita de porro ECO (O)

amb enciami olives

Carn d'au amb salsa de soja i mel (B, S)
amb enciam i pastanaga

Fruita de temporada ECO Fruita de temporada ECO
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Crustaci  Fruitsdeclosca  Cacauet

Dijous 7
Bledes amb patata ECO

Pernilets rostits
amb enciam i pebrot
Fruita de temporada ECO
Dijous 14
Amanida russa (P, O)

Patates amb pastanaga, pesols, olives, tonyina,

ou i maionesa
Lluc encebat
amb enciam i olives
logurt de soja
Dijous 21
Amanida d'espirals ECO (B, S, W, O)
amb vegetals, olives i blat de moro
Peix fresc segons mercat (P, M, C)
amb enciam i olives

Fruita de temporada ECO
Dijous 28

Mongeta verda amb patata ECO

Fajites de verdures ECO amb hummus
ECO (B, S, W)

Fruita de temporada ECO

VALORS
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Tramussos Sésam

Divendres 8
Macarrons integrals amb porro saltejat

Peix fresc segons mercat (P, M, C)
amb enciam i olives

Fruita de temporada ECO
Divendres 15

Crema de porro ECO

Cigrons ECO amb cuscUs ECO i verdures de
temporada ECO saltejades al curri (B, S, W)

Fruita de temporada ECO
Divendres 22

FESTIU

Divendres 29
Arrds ECO de verdures ECO

Llug al forn amb julivert (P, M, C)
amb enciam i cogombre

Fruita de temporada ECO

Revisat per Paula Bach Solis CAT002124
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POBLE-SEC MAIG

NO GLUTEN
Llegenda d’al-lergens

Les lletres que apareixen al costat de cada plat indiquen els al-léergens que conté.
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Sulfits Api

Gluten Lactics ou Soja Mostassa Peix

Dilluns 4 Dimarts 5 Dimecres 6

Sopa de cigrons ECO amb fideus s/ gluten

Arros fres delicies vegetaria ECO (O) Crema de pastanaga ECO

amb brou vegtal

Mongetes blanques ECO estofades amb Truita de xampinyons (O)

verdures ECO
Fruita de temporada ECO
Dilluns 11
Arrds ECO marcianet

Estofat de gall d'indi amb patates
amb amanida d'espinacs, pastanaga i brots de soja (S)

Fruita de temporada ECO
Dimarts 12

logurt ECO a granel (L)
Dimecres 13

Mongetes blanques ECO saltejades amb all

Trinxat oquil i patata ECO
i julivert rinxat de broquil i patata

amb alfabrega i formatge ratliat (L)

Truita de patatesiceba ECO (O)

amb enciam i pastanaga

Pollastre a l'ast
Espaguetis s/ gluten a la bolonyesa ECO o
amb enciam i pebrot
Fruita de temporada ECO

Dilluns 18

Fruita de temporada ECO
Dimarts 19

Fruita de temporada ECO
Dimecres 20.

Arros integral a la napolitana Cassoleta de cigrons ECO Gaspatxo ECO s/ gluten

Truita de formatge (O, L) . Arrds empedrat ECO
Pit de pollastre en salsa de poma ECO N
amb enciam i cogombre amb mongeta blanca, tomaquet, ceba i pebrot
Fruita de temporada ECO

Dilluns 25

Fruita de temporada ECO
Dimarts 26

Fruita de temporada ECO
Dimecres 27
. Amanida de mongetes blanques ECO
Espaguetis s/ gluten a la carbonara ] )
amb vegetals, olives, blat de moro i formatge fresc

Carn d'au amb ceba

FESTIU

Truita de porro ECO (O)
amb enciam i olives amb enciam i pastanaga

Fruita de temporada ECO Fruita de temporada ECO

BOOE
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Mol-lusc
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Crustaci  Fruitsde closca  Cacauet

Dijous 7
Bledes amb patata ECO

Pernilets rostits
amb enciam i pebrot
Fruita de temporada ECO
Dijous 14
Amanida russa (P, O)

Patates amb pastanaga, pesols, olives, tonyina,

ou i maionesa
Llug encebat
amb enciam i olives
logurt ECO a granel (L)
Dijous 21
Amanida d'espirals s/ gluten
amb vegetals, olives i blat de moro
Peix fresc segons mercat (P, M, C)
amb enciam i olives
Fruita de temporada ECO

Dijous 28
Mongeta verda amb patata ECO

Fajites s/ gluten de verdures ECO amb
hummus ECO

Fruita de temporada ECO

VALORS
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Tramussos Sésam

Divendres 8
Macarrons s/ gluten amb salsa de porro ECO

Peix fresc segons mercat (P, M, C)
amb enciam i olives

Fruita de temporada ECO
Divendres 15

Crema de porro ECO

Cigrons ECO amb verdures de temporada ECO
saltejades amb ceba

Fruita de temporada ECO
Divendres 22

FESTIU

Divendres 29
Risotto ECO de verdures ECO (L)

Llug al forn amb julivert (P, M, C)
amb enciam i cogombre

Fruita de temporada ECO

CAT002124
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POBLE-SEC

Gluten

Dilluns 4
Arros tres delicies vegetaric ECO s/ ou

Llenties ECO estofades amb verdures
ECO (B)
Fruita de temporada ECO
Dilluns 11
Arrds ECO marcianet
amb alfabrega i formatge ratllat (L)
Hummus de cigrons amb pastanaga
amb enciam i pastanaga

Fruita de temporada ECO
Dilluns 18

Arros integral a la napolitana

Llom a la planxa
amb enciam i cogombre

Fruita de temporada ECO
Dilluns 25

FESTIU

MAIG

NO OU
Llegenda d’al-léergens

Les lletres que apareixen al costat de cada plat indiquen els al-léergens que conté.

Lactics Ou Soja

Dimarts 5

Crema de pastanaga ECO

Estofat de gall d'indi amb patates

Fruita de temporada ECO
Dimarts 12

Mongetes blanques ECO saltejades amb all
i julivert

Espaguetis s/ ou a la bolonyesa ECO

Fruita de temporada ECO
Dimarts 19

Cassoleta de cigrons ECO

Pit de pollastre en salsa de poma ECO

Fruita de temporada ECO
Dimarts 26

Espaguetis s/ ou a la carbonara

Peix al forn
amb enciam i olives (D)

Fruita de temporada ECO

® ® w

Sulfits

Api Mostassa Peix

Dimecres é
Sopa de cigrons ECO amb fideus s/ ou
amb brou vegtal
Peix al forn
amb amanida d'espinacs, pastanaga i brots de soja (S)

logurt ECO a granel (L)
Dimecres 13

Trinxat de broquil i patata ECO

Pollastre a l'ast
amb enciam i pebrot

Fruita de temporada ECO
Dimecres 20.

Gaspatxo ECO (B, S, W)

Arrds empedrat ECO
amb mongeta blanca, tomaquet, ceba i pebrot
Fruita de temporada ECO
Dimecres 27
Amanida de llenties ECO (B, L)
amb vegetals, olives, blat de moro i formatge fresc
Carn d'au amb salsa de soja i mel (B, S)
amb enciam i pastanaga

Fruita de temporada ECO
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Mol-lusc
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Crustaci Fruits de closca Cacauet

Dijous 7
Bledes amb patata ECO

Pernilets rostits
amb enciam i pebrot
Fruita de temporada ECO
Dijous 14
Amanida russa
Patates amb pastanaga, pesols, olives, fonyina
Lluc encebat
amb enciam i olives
logurt ECO a granel (L)
Dijous 21
Amanida d'espirals s/ ou
amb vegetals, olives i blat de moro
Peix fresc segons mercat (P, M, C)
amb enciam i olives

Fruita de temporada ECO
Dijous 28

Mongeta verda amb patata ECO

Fajites de verdures ECO amb hummus
ECO (B, S, W)

Fruita de temporada ECO

VALORS
somvalors.com
Telf. 934 274 734
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Tramussos Sésam

Divendres 8
Macarrons s/ ou amb salsa de porro ECO

Peix fresc segons mercat (P, M, C)
amb enciam i olives

Fruita de temporada ECO
Divendres 15

Crema de porro ECO

Cigrons ECO amb cuscUs ECO i verdures de
temporada ECO saltejades al curri (B, S, W)

Fruita de temporada ECO
Divendres 22

FESTIU

Divendres 29
Risoftto ECO de verdures ECO (L)

Llug al forn amb julivert (P, M, C)
amb enciam i cogombre

Fruita de temporada ECO

CAT002124
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RECOMANACIONS SOPARS: MAIG

Llegenda d’al-léergens
Les lletres que apareixen al costat de cada plat indiquen els al-lergens que conté.

‘somvalors.com

Gluten Lactics Soja Sulfits Mostassa Peix Mol-lusc Crustaci Fruits de closca Cacauet Tramussos Séesam
Dilluns 4 Dimarts 5 Dimecres 6 Dijous 7 Divendres 8
Verdura Amanida Amanida Pasta (sopa) Verdura
Carn blanca Peix blanc Proteina vegetal Peix blau Ou
Postre lactic Fruita Fruita Postre lactic Fruita
Dilluns 11 Dimarts 12 Dimecres 13 Dijous 14 Divendres 15
Verdura Amanida Pasta (sopa) Verdura Amanida
Carn blanca Peix blanc Ou Proteina vegetal Peix blau
Fruita Fruita Postre lactic Fruita Postre lactic
Dilluns 18 Dimarts 19 Dimecres 20 Dijous 21 Divendres 22
Verdura Pasta (sopa) Amanida Verdura
Peix blau Ou Peix blanc Proteina vegetal FESTI U
Postre lactic Fruita Postre lactic Fruita
Dilluns 25 Dimarts 26 Dimecres 27 Dijous 28 Divendres 29
Verdura Verdura Pasta (sopa) Amanida
FEST' U Carn blanca Peix blau Ou Proteina vegetal
Fruita Fruita

Postre lactic

Fruita
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