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1. Qwi/ s«mw?

La Fundacié Catalana de I'Esplai (Fundesplai)
és una iniciativa sense anim de lucre que des
de fa prop de 50 anys, treballa a favor dels
infants, les joves, les families i el Tercer
Sector des dels ambits educatiu, social |
ambiental. Fundesplai desenvolupa un ampli
ventall de programes, campanyes i activitats
orientades a educar els infants i joves, enfortir
les entitats del Tercer Sector, millorar el medi
ambient i promoure la ciutadania i la inclusié
social.

Gracies a aquesta tasca, Fundesplai ha estat

distingida amb la Creu de Sant Jordi del
Govern de la Generalitat de Catalunya.

#Fundesplai

Coneix més sobre
Fundesplai

Coneix les
colonies escolars
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2 1)(’/’&/ e mafrem de col énies?

A partir d'una proposta d'activitats diverses, adaptades a les diferents edats dels
infants i utilitzant una metodologia participativa i vivencial, treballem per assolir un
bon nivell de qualitat pedagogica i sobretot intentem generar canvis positius en els
infants a partir de treballar valors cooperatius, solidaris i de coresponsabilitat social.

J vaons de pes N

Sén una eina tnica del sistema
Donen a coneixer els valors del educatiu de Catalunya des de fa
territori, promouen la identitat més de 125 anys i fonamental
cultural. per completar els processos
educatius.

Afavoreixen la cohesié del grup, Es una experiéncia unica,
el treball cooperatiu, promou la emocionant i
curiositat i la descoberta de la extraordinariament

Fomenten I'autonomia
personal, l'autoconeixement i
la manifestacio de la

personalitat dels infants. natura. significativa.




3. Jacasai @'mp@a/gwmow(,

Can Massaguer és un equipament de natura situat a la falda del Castell de Montsoriu, al
municipi de Sant Feliu de Buixalleu, a I'entrada del Parc Natural del Montseny. La seva
proximitat amb Barcelona la converteix en un espai perfecte per a passar un dia fora de
I'escola. Es tracta d'una casa molt polivalent per a infants i adolescents de totes les
edats, ja que esta rodejada de grans espais exteriors i nombroses feixes, que juntament
amb els seus entorns, conformen uns espais ideals per dur a terme activitats de tot
tipus, que faran que els nens/es gaudeixin de la natura a través d'activitats vivencials i
dels valors i experiéncies que els poden oferir.
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https://www.google.com/maps?cid=3970499825774799813&hl=es
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Instal-lacio accessible

Ascensor

Entorn natural de bosc

+ El menjador

Piscina - . S
! Les habitacions ' Lapiscina’ =

Nombroses feixes i prats _ P .
Els exteriors . —

(exteriors ideals per a infants)

Sales de reunions i activitats



4 Com sén Les habitacions?
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Menjador
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PLANTA PRIMERA

CAN MASSAGUER

Primera planta

H1

14 places
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16 places
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Segona planta

" 10 places
H4 dplaces
H5 places
e 14 places
- 16 places
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. —\\(I)//— Arribada i El bosciels
Mati =< : .
instal-lacio seus secrets
On son els
animals?
Comiat

.. (C | Lamagiadela
Nit nit

On soén els animals?: Aquesta gimcana ens ajudara a coneixer I'entorn de la casa i els animals que hi viuen! Mitjangant un

seguit de proves ludiques, coneixerem els animals que hi viuen i aprendrem a identificar els sons i els moviments de
cadascun!

La magia de la nit: els jocs de nit més divertits per gaudir del bosc amb llanternes!

El bosc i els seus secrets: sortida de descoberta per a coneixer els secrets i els valors naturals del bosc de forma
experimental.
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" Arribada,
Mati >()x instal-lacié i jocs | Aventura esportiva
cooperatius
W La gimcana
W
Tarda — ambiental
Comiat
Nit (C El joc de nit

La gimcana ambiental: una divertida gimcana per a descobrir I'entorn proper de la casa i la natura que ens envolta de la B
forma més divertida. 5 i it A TS
El Joc de nit: jocs amb llanterna al bosc, un aventura nocturna que no podrem oblidar. ;
El bosc i els seus secrets: sortida de descoberta on aprendrem a ser uns veritables aventurers i aventureres tot descobrint
els secrets amagats del bosc.

Les Olimpiades pageses: posarem a prova les nostres habilitats amb unes olimpiades molt peculiars que faran que les rialles
brollin per tot arreu.

Festa de comiat: és I'Gltima nit i aixdo ho hem de celebrar!

Aventura esportiva: A través de jocs actius i emocionants com el Goalball, el Spikeball o el Disc Golf, explorarem I'esport des
dels sentits i la cooperacié. Aquesta aventura Unica posa a prova la teva habilitat, confianga i treball en equip, redefinint la
manera com vivim |'activitat fisica.
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>« | Arribada, instal-lacio

Mati -=O- . ) Olimpiades Pageses
M i jocs cooperatius P 9
\.w,, La cursa
e , . A
Tarda — | d'orientacid itiramb
arc

Comiat

Nit Joc de nit

La cursa d’orientacid: una petita cursa en equips on els infants aprendran a orientar-se gracies a una bruixola i un mapa. Ens
dividirem en petits grups i farem la cursa d’orientacié per la zona, aprenent a orientar-nos a la natura i a prendre decisions
en grup. Paral-lelament ens convertirem en uns auténtics arquers/es tot provant d’encertar la diana.

El Joc de nit: jocs amb llanterna al bosc, un aventura nocturna que no podrem oblidar.

Olimpiades pageses: les olimpiades més divertides i peculiars que ens posaran a prova en tots els sentits.

Festa de comiat: és |'Ultima nit i aixd ho hem de celebrar!
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: i tiramb arc
cooperatius
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Tarda = | Aventura Esportiva
Comiat
Nt € Joc de nit

La cursa d’orientacid i tir amb arc: una petita cursa en equips on els infants aprendran a orientar-se gracies a una bruixola i
un mapa. A més, aprendrem les técniques basiques d’aquest esport tot provant de fer diana. Ho aconseguirem?

Joc de nit: el joc de nit més divertit amb llanternes!

Aventura esportiva: A través de jocs actius i emocionants com el Goalball, el Spikeball o el Disc Golf, explorarem I'esport des
dels sentits i la cooperacié. Aquesta aventura Unica posa a prova la teva habilitat, confianca i treball en equip, redefinint la
manera com vivim l'activitat fisica.




Les Amanites (i5)

El Parc Natural del Montseny és conegut arreu de Catalunya per la seva gran natura. Hi viuen
moltissimes espécies de plantes i animals, algunes d'elles magiques.

Uns d'aquests éssers magics sén les Amanites. Una tribu de petits éssers de colors que tenen
forma de bolet i viuen pels boscos del Montseny, en concret, entre les soques dels arbres. Sén
molt amigues de tots els animals i plantes que viuen al bosc i tothom les estima molt perque,
amb els seus colors, porten l'alegria que tothom necessita.

Els infants coneixeran a la Rita, una amanita que esta molt trista i preocupada. La Rita ens
demanara ajuda per solucionar el problema.




Xista en/na ceramista (2n i 4t)

Una de les tradicions més antigues del poble de Breda és el popular ofici de ceramista. Des de fa més de 5 segles (des del segle
XV) la ceramica del poble s’ha convertit en una icona arreu de Catalunya. Penseu que a Breda hi tenen fins i tot la seva propia
terrera! Antigament els artesans i artesanes anavem a la poblacio veina de Riells a extreure’n I'argila, amb la qual treballavem per
obtenir tot tipus de ceramiques.

Les peces de ceramica son molt boniques perque serveixen per donar-li forma als teus pensaments i poder-los guardar per
sempre... Perd a més de per les peces artistiques, aqui a Breda es van fer famosos/es per les cassoles botxes, les millors per
cuinar un bon arros! Les feiem al torn a ma i després les deixavem assecant al sol. Tenien tanta demanda que en una jornada

normal, un artesa/na podia arribar a fer entre 30 i 40 peces!!! | sabeu on cada ceramista posava el seu toc especial? A les nanses!
Només veient-les podem saber qui ha fet aquella peca. Pero des de fa unes setmanes ningu ve a comprar les seves peces... Han
desaparegut totes les nanses!!!
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6. (L centve dinteves

El Misteri del Castell de Montsoriu (6€)

Els més de mil anys d'historia del castell de Montsoriu han anat acompanyats d'un munt
de tradicions i llegendes que s’han anat transmetent de generacido en generacié. Una
d'aquestes explica que si la nit de Sant Joan s’entra al castell d'esquenes i amb un ciri a
la ma amb la primera campanada, s‘'omple un sac de blat i segol, i sortint abans de
I'dltima campanada, aquest es convertira en or i plata.

Durant I'estada esbrinarem molt més sobre la historia que té com a protagonistes al
ciutada més ric de Riells i en Pere, un jove del poble.




1.0 diw @ diw @ Qv casa

9:00 - 09:30h Esmorzar
10:00 - 13:00h Lctivitat mati -

13:30 - 14:30h Dinar -
14:30 - 15:30h Temps lliure -

15:30 - 19:00h Activitat de la tarda i

19:00 - 20:00h Temps lliure no dinamitzat i
20:00 - 21:00h Sopar -

21-30 - 23-00h Activitat de nit "

Podeu portar fets els grups d’habitacions i aixi farem més rapida la instal-lacio.
Els grups de serveis s’encarreguen de parar i/o desparar la taula: caldra un grup per cada apat

que feu a la casa i els podeu fer a I'escola (recomanat) o en arribar.
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Menu primavera escoles
SETMANA PARTIDA

ESMORZAR

DILLUNS

Arrds amb salsa de tomaguet
Amanida {enciam i alives)

Hamburguesa de vedella | xampinyons saltejats*
logurt natural sense sucre / Fruita del temps

BERENAR

Galetes amb frulta del termps

%’fAmed

ALk e RS R T AR

FOoran

Sopa de brou d'au amb pasta
Amanida (enciam | formatge fresc)

Trulta de patates | ceba
Iogurt natural sense sucre / Fruita del temps

DIMARTS Llet amb cacau / cafi

Pa, galetes, margarina |

melmelada, ceraals | ambotit
Frulta del tamps | logurts

Llgnties estofades amb hortalissas
Amanida (anciam | blat de moro)

Llug arrebossat | pebrot al forn®
Togurt natural sense sucre / Frulta dal temps

Pa amb xocolata

Puré de verduras
Amanida (tomaguat | olivas)

Contraculxza de pollastre rostit
Togurt natural sensa sucre / Fruita del temps

DIMECRES Liet amb cacau / café

Pa, galetas, margarina i

melmelada, cereals | ambotit
Fruita del temps i iogurts

Pasta a la napolitana | formatge
Amanida (ollvaes | blat da mara)

Butifarra de porc amb bolets*
Iogurt natural sense sucre [ Fruita del temps

Galetes amb frulta del temps

Puré de verduras
Amanida (enciam | remaolatxa)

Contraculxa de pollastre rostit
Iogurt natural sense sucre / Frulta del temps

DIIaus Llat amb cacau / cafa

Pa, galetes, margarina |

l'!"lE“‘l'lElﬂﬂH, ceraals | ambaotit
Fruita del temps | iogurts

Llanties estofades amb hortalissas
Amanlida (tomaquet | formatge fresc)

Llug arrebossat | pabrot al forn®
logurt natural sense sucre / Fruita del temps

Pa amb xocolata

Sopa de brou d'au amb pasta
Amanida {enclam | pastanaga)

Truita de patates | cebs
Iogurt natural sense sucre / Fruita del temps

DIVENDRES Liet amb cacat / cafa

Pa, galetes, margaring i

malmelada, cereals | embaotit
Fruita del temps | ioqurts

Arros amb salsa de tomaguet
Amanida (enciam | alives)

Hamburguesa de vedella | xampinyons saltojats*
Togurt natural sense sucre / Frulta del temps

Galates amb fruita del temps

Crema de carbassa amb crostons da pa
Amanida (enclam | remaolatxa)

Llug a la ramana | tomagquet al forn®
Togurt natural sense sucre / Fruita dal temps

DISSABTE Llat amb cacau / cafa
Pa, galetes, margarina |

melmelada, cereals | embotit

Fruita del temps | iogurts

Arrts tres delicies
Amanida (temagquet | olives)

Pollastre al forn i ceba i poma
logurt natural sense sucra / Fruita del temps

Pa amb xocolata

Escudella barrejada
Amanida (enciam | pastanaga)

Truita de patates | ceba
logurt natural sensa sucre / Fruita del temps

DM ENGE List amb cacau / cafa
Pa. nalates. maraarina |

melmelada, cereals | embotit

Fruita del temps | logurts

Canelons da cam
Amanida {enclam | formatae fresc)

Bacalla arrebossat amb ceba
Flam / Fruita del temps

El mend pot variar per adaptar-se als grups (pic-nics) o per causes del servei (nim. de places, canvis de grup, proveidors...)

Es cuina amb oli de gira-sol alt oleic | s'amaneix amb oli d'oliva extra verge. S'ofereix I'opcié de pa integral en tots els apats sota demanda
*S'indica en negreta els complements | preparacions culinaries per als apats dels adults

*L'equip de mestres s'encarrega de servir els apats. Un quart d’hora abans dels apats un grup d'infants parara la taula.
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Motxilla gran o bossa de viatge
Motxilla petita (per fer petits desplacaments per la
muntanya). Es recomana que no sigui de tires primes.
Sac de dormir o joc de llengols (llencol de dalt i coixinera)
Pijama

Cangur/capelina i anorac o jaqueta

Roba i recanvis

Bosses per a la roba bruta

Calcat adequat per caminar (de sola rugosa)
Tovallola gran

Mocadors

Necesser: sabg, raspall de dents, etc.

Lot o llanterna (amb piles noves, o de recanvi)
Cantimplora motxilla per anar
Gorra i/o fulard de colonies!
Crema solar i balsam de llavis

Banyador, xancletes i tovallola de piscina (si és necessari)

Repel-lent de mosquits

T'ajudem a fer la
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Quina és la ratio de monitors per infant?
o
/6

La ratio mitjana establerta per a tots els cursos de primaria és de 1:15. Per els cursos
de I'ESO és de 1:17 i per Educacid Infantil de 1:13. Aquesta ratio és aproximada i pot
variar depenent del nombre final del grup.

E Disposem de vetlladors/es per a infants que necessitin suport?

Per a infants que necessitin suport, I'escola se n’haura de fer carrec ja

sigui portant personal especific o contractant monitors/es de suport.

Fundesplai ens facilita medicaments o farmaciola si en necessitem?

A la casa de colonies, hi ha una unica farmaciola destinada exclusivament a

I'ds dels treballadors. Per aquest motiu, cada escola ha de portar la seva
propia farmaciola per a I'Us dels seus participants.

Podem disposar d'algun cotxe a la casa per a emergéncies?

En cap cas es podran fer trasllats de menors per part del personal de

Fundesplai. L'equip docent por portar cotxe, disposem de zona d'aparcament
a la casa. En cas d'emergéncia medica caldra trucar al 061 0 112.
Hi ha servei de monitoratge per la nit?

No, I'equip de monitors finalitza la jornada a les 23h. Podeu contractar el
servei d monitors/es de lluna si voleu tenir suport en la vigilancia nocturna.

L'equip docent ha de portar roba de llit?

No cal, a la casa disposem d’un equip complet (baixera, llengol, coixinera i
manta) per a cada persona de I'equip docent.
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Sortides d’'un dia \ I/ Treballs de sintesi N l/
per escoles en un entorn natural ‘/
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https://www.facebook.com/cases.colonies/
https://www.facebook.com/cases.colonies/
https://www.instagram.com/casesfundesplai/
https://es.linkedin.com/company/fundesplai
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