
TOMANDO CONCIENCIA esdevé una aula virtual oberta i gratuïta 

perquè totes les famílies amb nens i nenes entre 9-12 anys puguin 

accedir des de casa i aprendre hàbits saludables i sostenibles junts:

12 lliçons divulgatives per

millorar la higiene personal

menjar saludable

aprendre a expressar emocions

aplicar la sostenibilitata casa

Cada lliçó inclou: 1 VÍDEO       amb un testimonial que dóna consells saludables 

+ 1 CONTE IL·LUSTRAT        q et farà pensar com ajudar els protagonistes 

+ 1 TEST per posar-te a prova!

Perquè confinament no és sinònim d’ensopiment! 

#quedatiapren #joemquedoacasa #lescolafaesportacasa

ENTRA I FES LES LLIÇONS

https://www.facebook.com/Tconciencia/
https://www.instagram.com/tomando_conciencia/
https://www.linkedin.com/company/fundaci%C3%B3-tomando-conciencia/
https://twitter.com/tconciencia
https://www.youtube.com/channel/UCZCSZZQqn7CiwcZFxS8sVng
https://www.tomandoconcienciaschools.org/ca/familias
https://tomando-conciencia.org/



