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1. DEFINICIÓ 

A Catalunya els currículums d’educació presenten un enfocament inclusiu del sistema

educatiu i fomenten la formació competencial i integral dels alumnes, la seva continuïtat

formativa i l’aprenentatge permanent al llarg de la vida. Per promoure aquesta finalitat,

l’orientació  educativa,  entesa  com  a  orientació  personal,  social,  acadèmica  i

professional, i l’acció tutorial esdevenen funcions transversals de tot el sistema educatiu i

de responsabilitat compartida entre els diferents equips educatius que acompanyen els

alumnes en el seu procés de formació.

L’acció tutorial integra les funcions tutorials del docent, dels equips educatius i de tots els

professionals de la comunitat educativa i té per finalitat contribuir, en col laboració amb·

les  famílies,  a  la  implicació  de  cada  alumne  en  el  seu  procés  educatiu  i  al

desenvolupament d’una dinàmica social positiva en la comunitat educativa i seguiment

de l’alumne.  Així  com a  l’orientació  escolar  per  tal  de  potenciar  la  seva  maduresa,

autonomia i presa de decisions coherents i responsables, de manera que tots els alumnes

aconsegueixin un major i millor creixement personal i integració social. 
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2. INTRODUCCIÓ 

El nostre centre educatiu i les famílies dels nostres alumnes, volem dur a terme un exercici

de coresponsabilitat  educativa en la que els  alumnes assoleixin l’èxit  educatiu. Volem

implicar a l’alumne/a i a la família  en el seu procés escolar i educatiu. L’acció tutorial ha

de servir per facilitar la participació i  implicació de les famílies i,  si  escau, orientar-les i

assessorar-les. 

L’acció tutorial comporta el seguiment individual i col lectiu dels alumnes. Ha de contribuir·

al desenvolupament de la seva personalitat i els ha de prestar l’orientació de caràcter

personal i acadèmic que els ajudi a assolir la maduresa personal i la integració social. Des

del  centre,  establirem  procediments  de  relació  i  cooperació  amb  les  famílies  i  una

programació  que  vetlli  pel  bon  desenvolupament  emocional  dels  alumnes  així  com

facilitarem informació sobre l’evolució escolar i personal dels seus mateixos. 

El compromís i la corresponsabilitat de les famílies va íntimament lligat a l’acció tutorial

compartida. En aquest sentit, del flux de la informació i de la col laboració que es creï·

entre el tutor, com a interlocutor de l’equip docent, i les famílies en dependrà també l`èxit

escolar i educatiu. 

Amb la finalitat d’enfortir les relacions del centre i les famílies, l’acció tutorial compartida

ha d’incidir en els següents aspectes:

• Informes  i  entrevistes.  El  centre  informarà  del  procés  de  l’ensenyament,  de

l’aprenentatge  i  de  l’avaluació  dels  alumnes  a  les  seves  famílies  per  mitjà

d’informes escrits, reunions col lectives i entrevistes individuals. En aquest sentit, com·

a  mínim,  garantim,  cada  curs,  una  reunió  col lectiva  amb  les  famílies  i  una·

entrevista individual. 

• La carta de compromís educatiu és una eina que facilita la cooperació entre les

famílies  i  el  centre  educatiu  i  fa  més  efectiu  el  seguiment  individualitzat  de

l’alumne. 

• Sistemes d’informació i comunicació. Per tal de fer créixer la confiança mútua i la

corresponsabilització entre el centre i la família, mantenim una relació constant a

través de l’agenda de l’alumne, en directe a les hores de sortida a les portes del

centre quan lliurem els  alumnes a les seves famílies,  per via telefònica, tokapp,

whatsapp i per correu electrònic. 

• Habilitats comunicatives. Tenim en compte les característiques de cada família a

l’hora de planificar l’acció tutorial compartida. Els tutors estableixen un vincle de

confiança amb les famílies i amb l’alumnat. 

• Formació i orientació a la família. 
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- Internet Segura: xerrada dels mossos d’esquadra a les reunions d’inici  de curs de 6è

destinada als pares i mares que té per objectiu sensibilitzar sobre la importància d’aplicar

bons hàbits amb els seus fills a l’hora de navegar i utilitzar les xarxes socials. 

- Sigues tu (Dipsalut): xerrades on es faciliten recursos de comunicació amb els fills i filles.

(?????)
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3. MARC LEGAL 

El marc normatiu que s’ha tingut en compte a l’hora d’elaborar el nostre PAT ha estat: 

Llei 12/2009, del 10 de juliol, d'educació. 

Article 2. Principis rectors del sistema educatiu 

2.3 f El sistema educatiu es regeix pels principis organitzatius següents: El compromís de les

famílies en el procés educatiu i l’estímul i el suport per a fer-lo possible. 

Article 57. Educació bàsica 

57.7 L’acció tutorial a l'educació bàsica, que comporta el seguiment individual i col lectiu·

dels alumnes, ha de contribuir al desenvolupament de llur personalitat i els ha de prestar

l'orientació de caràcter personal, acadèmic i, si escau, professional que els ajudi a assolir 

la maduresa personal i la integració social. Per a facilitar a les famílies l'exercici del dret i el

deure de participar  i  d'implicar-se en el  procés  educatiu  de llurs  fills,  els  centres  han

d'establir  procediments  de relació i  cooperació amb les  famílies  i  els  han de facilitar

informació sobre l'evolució escolar i personal de llurs fills. 

Article 59. Educació secundària obligatòria 

59.5 L'acció tutorial a l'etapa d'educació secundària obligatòria ha d'incorporar elements

que permetin la implicació dels alumnes en llur procés educatiu. 

Decret 102/2010 del 3 d’agost d’autonomia de centres educatius. 

Article 15, Acció tutorial 

1.  L'acció  tutorial  té  per  finalitat  contribuir,  en  col laboració  amb  les  famílies,  al·

desenvolupament personal i social de l'alumnat en els aspectes intel lectual, emocional i·

moral,  d'acord  amb  la  seva  edat,  i  comporta  el  seguiment  individual  i  col lectiu  de·

l'alumnat per part de tot el professorat. 

2. Les actuacions associades a l'acció tutorial, com a mínim, han de: 

a) Informar les mares, els pares o tutors/es sobre l'evolució educativa dels seus fills i filles, i

oferir-los assessorament i atenció adequada. 

b) Facilitar a pares, mares i  tutors/es legals l'exercici del dret i  el  deure de participar i

implicar-se en el procés educatiu dels seus fills i filles. 

c)  Vetllar  pels  processos  educatius  de  l'alumnat  i  promoure,  especialment  a  l'etapa

d'educació secundària obligatòria, la implicació de cada alumne/a en el  seu procés

educatiu. 
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d) Dur a terme la informació i l'orientació de caràcter personal, acadèmic i professional

de l'alumnat, tot evitant condicionants lligats al gènere. 

e) Vetllar per la convivència del grup d'alumnes i la seva participació en les activitats del

centre. 

f) Aquelles altres actuacions de caràcter individual o col lectiu específicament establertes·

en els decrets reguladors del currículum de cada ensenyament, entre les quals, en els

ensenyaments professionalitzadors que escaigui, hi haurà la tutorització de les pràctiques

en les empreses. 

DECRET 119/2015, de 23 de juny, d'ordenació dels ensenyaments de l'educació primària 

L’article 12 sobre l’Acció tutorial estableix que té per finalitat contribuir, en col laboració·

amb les  famílies,  al  desenvolupament  personal  i  social  dels  alumnes  en  els  aspectes

intel lectual,  emocional,  ètic  i  moral,  d’acord  amb  la  seva  edat,  i  en  comporta  el·

seguiment individual i col lectiu per part de tots els mestres. ·

ORDRE  ENS/164/2016,  de 14  de juny,  per  la  qual  es  determinen el  procediment  i  els

documents i requisits formals del procés d'avaluació en l'educació primària. Article 10,

Participació de les famílies 

DECRET 150/2017, de 17 d'octubre, de l'atenció educativa a l'alumnat en el marc d'un

sistema educatiu inclusiu. 

http://portaldogc.gencat.cat/utilsEADOP/PDF/7477/1639866.p
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4. ACCIÓ TUTORIAL COMPARTIDA – ÀMBIT CENTRE 

4.1. Sensibilització del claustre de la necessitat i la importància de dur a terme l’acció

tutorial de forma compartida amb les famílies. 

En l'àmbit d'escola es donarà a conèixer en què consisteix l’Acció tutorial compartida a

tot el claustre, i cada nou curs, als nous mestres que s’incorporin. Es reflexionarà sobre

diferents aspectes relacionats amb el tema, es trauran conclusions i es concretarà un pla

d’actuació.  Per  començar,  utilitzarem les  recerques  i  els  debats  fets  per  la  Fundació

Jaume Bofill. 

https://www.fbofill.cat/publicacions/families-escola-i-exit 

I la nostra plantilla d’entrevistes.

4.2. Documents del centre on recollim el rol de la família en l’acció tutorial compartida.

4.2.1 El Projecte Educatiu de Centre 

A l’apartat 7 del document del  PEC hi trobem la referència a l’acció tutorial compartida.

4.2.2  Planificació  i  organització  de  l’acció  tutorial  compartida  amb  les  famílies  La

reunió d’inici de curs per a les famílies es farà durant el mes de setembre, a la tarda i

per cursos. En aquesta reunió hi assistirà un membre de l’equip directiu i un membre de

l’AMPA. 

Tots els mestres i les mestres disposaran una hora setmanal per atendre individualment a

les  famílies  per  informar-les  del  procés  d’aprenentatge  del  seu  fill/a,  intercanviar

informació i promoure la cooperació de la família en la tasca educativa. Aquesta reunió

pot ser sol licitada tan pels pares com pels tutors. L’horari es publica a la web del centre. ·

Es farà com a mínim una entrevista personal amb la família de l’alumne/a al llarg del curs

durant el mes de gener/febrer. Si és necessari, no cal esperar a aquestes dates i es pot

sol licitar entrevista mitjançant l’agenda en qualsevol moment. Si  es creu necessari,  es·

convocarà més d’una entrevista.

La finalitat de l’entrevista personal és l’intercanvi d’informació entre el tutor o la tutora o

els altres mestres de l’alumne/a i els pares i mares dels alumnes per conèixer i entendre

millor el seu procés d’aprenentatge, de socialització i de desenvolupament personal. Els

tutors informaran els pares sobre els aspectes disciplinaris que es puguin donar i buscaran

la seva cooperació en l’adopció de mesures correctores. També s’informarà els pares en

el cas que es cregui convenient que el seu fill/a segueixi un currículum adaptat. 
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4.2.3 Carta de compromís educatiu 

La carta de compromís educatiu és un document que té com a finalitat la comunicació,

la  participació,  la  implicació,  el  compromís  i  la  corresponsabilitat  entre  el  centre  i  la

família en l’educació dels infants. 

A la nostra escola es  signarà la carta de compromís  educatiu en el  moment en què

l’alumne és matrícula al centre.

4.3. Recursos dels docents per dur a terme l’acció tutorial compartida. 

4.3.1. Registres de les informacions i acords amb les famílies

Els docents tenen un contacte continuat amb les famílies en diferents moments del curs i

a través de diferents canals. En aquests contactes es prenen decisions i es fan acords que

queden registrats per poder-los consultar de nou. 

a) A la reunió de pares i  mares de principi  de curs,  es té un primer contacte a nivell

general amb la gran majoria de famílies i particular amb les famílies que ho desitgen a

nivell de tutoria. El tutor/a anota quines famílies han assistit a la reunió (fa arribar aquesta

assistència al claustre) i enregistra la informació que rep de les famílies a la seva llibreta. 

b)  L’agenda  a  Primària  facilita  la  comunicació  entre  l’escola  i  la  família.  La  família

s’informa de les activitats del seu fill/a, es comunica amb el tutor/a o els especialistes,

avisa de retards o absències i disposa de les dades del centre (horaris, festes...). A través

de  l’agenda  el  docent  informa  la  família,  si  és  necessari,  del  progrés  del  seu  fill/a,

d’aspectes a millorar i pot sol.licitar les entrevistes personals.

c) Tots els acords adoptats a les entrevistes personals que es realitzen amb les famílies

queden registrats en l’expedient de l’alumne de l’escola. Els tutors/es han de preparar-se

l’entrevista tant pel que fa als temes a tractar com l’espai on es realitzarà. 

d) Tenim alumnes amb necessitats específiques de suport educatiu que són atesos per

l’EAP i alumnes que estan atesos en serveis externs. Altres estan seguits pels serveis socials.

Existeixen  fulls  de  seguiment  de  tots  aquests  alumnes  amb  les  valoracions  fetes  pels

diferents  professionals  que els  atenen,  la  mestra  d’educació  especial  del  centre  i  els

tutors/es. Periòdicament es fan coordinacions amb tots aquests serveis per tal de tenir els

fulls de seguiment al dia. 

e) Tot el claustre s’involucra en l’educació de tots els alumnes de tota l’escola. És per això

que si  el  cas d’algun alumne requereix  l’actuació de tothom per  reforçar l’acció del

tutor/a,  vetlladora  i  els  especialistes  que  hi  intervenen  directament,  se  n’informa  al

claustre pedagògic. 
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4.3.2. Anàlisi i seguiment del funcionament de l’acció tutorial compartida

Els tutors recolliran informació sobre els alumnes del grup referent a la situació acadèmica

i personal, el seu entorn familiar, les entrevistes que s’han mantingut amb els pares i les

trasmetran  al  tutor/a  del  curs  següent,  si  és  el  cas.  En  cas  de  no  poder-se  fer

presencialment, el tutor sortint, ho deixarà per escrit. 

Cada curs es revisa el PI de tots els alumnes de l’escola i es modifica d’acord amb la seva

evolució. 

4.4. Canals de comunicació entre escola i família per facilitar la seva participació i

implicació en el procés escolar dels fills.

Informem les famílies del procés escolar dels seus fills, de les tasques escolars i les activitats

d’avaluació a través dels següents mecanismes: 

a) Instragram i  els blocs dels  cursos: són un recurs de comunicació escola-família que

informa la família de diferents activitats que es van fent a nivell de cicle. 

b) El tokApp: la gran majoria de les informacions oficials arriben a la família mitjançant el

tokApp.  Ens  permet  informar  tothom  al  mateix  temps  i  reduir  considerablement  la

utilització de paper, la qual cosa és un benefici per al medi ambient. A través d’aquesta

aplicació mòbil les famílies poden signar les autoritzacions de l’escola.

c)  Les  circulars:  la  informació  sobre  les  excursions  i  les  colònies,  que  requereixen

l’autorització dels pares dels alumnes es fan arribar a través de TokApp.

d) El calendari: a la web de l’escola hi ha el calendari del curs amb les activitats generals

d’escola: excursions, celebracions, tallers, dies de festa…

e) La pàgina web: hi consta tota la informació de l’escola. 

f)  El  correu  electrònic  @pfangles:  des  de  P3  a  6è  tots  els  alumnes  tenen  un  correu

d’escola. De P3 a 4t l’utilitzem per totes les comunicacions que se’ls hi ha de fer arribar a

les  famílies:  circulars,  informes,...  A  CS  només  s’utilitza  per  comunicacions  amb  els

alumnes.

4.5. Estructura organitzativa que facilita l’acció tutorial compartida amb la família. 

4.5.1 Organització dels circuits interns de comunicació entre el professorat

La  comunicació  entre  els  docents  és  fonamental  perquè  reforça  l’acció  tutorial.

Disposem d’unes hores setmanals en les quals ens reunim. 

a) Reunió entre els tutors del mateix nivell.
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b) Reunió de cicle 

c) Reunió pedagògica, a la qual assisteixen tots els membres del claustre.

d) Claustre 

e) Comissions

f) CAD/CADs 

g) Reunió coordinadores, 

h) Reunió de coordinació de centre (Coordinadores i equip directiu)

4.5.2 Assignació de tutories 

L’acció tutorial és responsabilitat de tots els membres de l’equip docent, tot i que cada

grup classe té assignat un tutor/a que és el principal referent dels alumnes i de les famílies,

pel  que  fa  al  desenvolupament  personal  i  acadèmic  dels  nens  i  nenes.  Es  procura

assignar  tutors  que tinguin  una certa  continuïtat  amb el  mateix  grup d’alumnes,  dos

cursos, per tal de facilitar la tasca tant amb l’alumne com amb la família. 

4.6. Recollida i compartició de les bones pràctiques del centre sobre l’acció tutorial

compartida. 

Com a escola, al web http://familiaiescola.gencat.cat/ disposem d’informació sobre la

pràctica de l’acció tutorial compartida, exemples d’altres centres que ja la duen a terme

i  on nosaltres  també podem publicar les  nostres  bones pràctiques per compartir  amb

altres escoles.

4.7. Valoració, famílies i docents, l’acció tutorial compartida i recollida a la memòria

anual. 

L’acció tutorial compartida ha de ser valorada tant pels docents com per les famílies.

S’elabora un qüestionari de satisfacció per les famílies i un altre per als docents. Es tindran

en compte les propostes de millora que se’n derivin i es valorarà la necessitat d’incloure-

les en el Pla Anual del curs següent. 
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5. ACCIÓ TUTORIAL COMPARTIDA – ÀMBIT AULA 

5.1. Consideració de les característiques de cada família a l’hora de planificar l’acció

tutorial compartida. 

Cada docent realitza un recull sistemàtic de les característiques i circumstàncies de cada

família,  les anota a la seva llibreta o al  full  de seguiment de l’alumne/a per adaptar

l’acció tutorial a cada perfil familiar. 

5.1.1 Horari d’entrevistes i reunions 

Els horaris d’atenció a les famílies es comuniquen a les famílies a l’inici de curs. En cas de

no poder assistir en aquesta franja es busca la més convenient per tal de facilitar aquesta

coordinació. 

5.2. Informar les famílies sobre el procés escolar i com fer-ne el seguiment. 

5.2.1. L’evolució escolar i personal dels alumnes 

a) La reunió d’inici del curs 

b)  L’entrevista  personal.  Generalment  a  les  entrevistes  hi  assisteixen els  pares  o tutors

legals de l’alumne. Si el cas ho requereix, valorem l’oportunitat de fer assistir a l’alumnat o

germans a les entrevistes  amb la seva família en moments concrets.  En cas de pares

separats,  es  contempla  l’opció  de  fer  entrevistes  separades  amb  cada  un  dels

progenitors. Aquests però només podran venir acompanyats de les respectives parelles si

hi ha el consentiment per part dels dos progenitors.

c) L’agenda: a la reunió de pares i mares de principi de curs es destaca la importància

de l’agenda com a vehicle de comunicació escola-família i família-escola. Diàriament

l’agenda va de l’escola a casa i viceversa perquè a través d’ella la família pugui fer un

seguiment dels aprenentatges del seu fill/a i ajudar-lo/la a organitzar-se i comunicar-se

amb el seu tutor/a. 

d) El bloc de l’escola: els mestres del curs de cada grup és qui s’encarrega de publicar al

bloc activitats de rellevància pedagògica per tal que les famílies les coneguin i en puguin

parlar  amb  els  seus  fills/es.  També  es  publiquen  a  la  web  les  celebracions  o  actes

generals d’escola. 

5.2.2. Tasques escolars complementàries per fer a casa 

Tots els cursos de la primària s’emporten setmanalment alguna tasca de reforç i també en

tenen per fer en el  Classroom de la seva tutoria.  L’alumne/a la pot fer sol, ja que són

tasques de llengua o matemàtiques prèviament treballades a l’aula. De totes maneres,
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aconsellem  que  en  els  cursos  primerencs,  els  pares  facin  aquest  acompanyament  i

gradualment s’hi vagin desvinculant. 

5.2.3. Assistència 

Ens regim pel protocol d’absentisme de l’escola. 

Quan un alumne/a no assisteix al centre, aquest ha de comunicar periòdicament i de

manera sistemàtica les faltes d'assistència no justificades a les famílies, ho fa el tutor a

través  d’una  nota  a  l’agenda,  trucada,  Whatsapp  o  correu.  En  el  cas  d'absències

repetides, dins el marc d'actuacions previst per a aquests casos al centre, procurem en

primer lloc la solució del problema amb l'alumne i el pare, mare o tutors legals, i, si cal,

sol licitem la col laboració dels professionals dels serveis educatius i dels serveis socials del· ·

municipi. El mestre ho registra en el Drive d’assistència de l’aula.

5.2.4. Comportaments contraris a les normes de funcionament del centre

El  centre  té  elaborades  unes  normes  de funcionament  (NOFC)  on  es  concreten  tots

aquests aspectes.

5.3.  Proporcionar  informació relacionada amb l’educació en la gestió positiva del

conflicte i la cultura de mediació. 

La convivència és un dels reptes clau per a construir uns espais d’aprenentatge reals i de

relació social  no discriminatoris  on tothom pugui desenvolupar-se com a persona. Cal

que ens hi impliquem tots - docents, educadors, alumnat, famílies - per tal de treballar els

valors i les actituds que han d’afavorir l’acceptació i respecte de normes comunes de

convivència. 

Amb aquesta finalitat utilitzem l’educació de les emocions i el programa “Sigues tu”.
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6. ACCIÓ TUTORIAL COMPARTIDA – ÀMBIT ENTORN 

6.1.  Implicar les famílies perquè promoguin la participació dels fills  en activitats de

lleure educatiu i cultural en entitats d’entorn.

Difonem entre les famílies ofertes educatives, esportives i de lleure que ens arriben des de

l’AMPA de l’escola i des de l’Ajuntament, per exemple, activitats extraescolars, el casal

d’estiu o el de Nadal... 

6.2.  Coordinar  amb  les  entitats  de  suport  educatiu  en  les  quals  els  alumnes  hi

participen.

El nostre centre fa una coordinació continuada amb els Serveis Socials (CAD social) per

detectar quins alumnes requereixen el reforç socioeducatiu que s’ofereix quatre tardes a

la setmana durant tot el  curs. També ens coordinem amb els centres reeducadors on

assisteixen els  nostres  alumnes per millorar  diferents problemàtiques,  amb la biblioteca

municipal, ...

6.3 Coordinació amb altres centres educatius del municipi. 

El centre es coordina amb altres centres del municipi per tal d’assegurar l’èxit en el canvi

d’etapa. D’aquesta manera ens coordinem amb: 

• Llar  d'infants  El  Cucut:  a  final  de  curs,  la  cap  d’estudis  i  la  coordinadora

d’educació infantil fan una trobada amb les educadores de la llar per recollir el

màxim d’informació dels alumnes que començaran el curs vinent a P3. 

• IES Rafel Campalans: a finals de curs, la cap d'estudis i els tutors de 6è fan una

trobada  amb  la  coordinadora  pedagògica  de  l’IES  per  traspassar  el  màxim

d’informació dels alumnes que enguany acaben 6è. 

Durant el mes de juny els alumnes de 6è van un matí a l’IES per gaudir de la companyia

dels seus excompanys i conèixer el funcionament i estructura d’aquest.

Fem altres reunions de coordinació: matemàtiques.

6.4. Coordinació amb diferents taules municipals

Formem part de la taula BIC; la taula d’Infància i adolescència i del Consell d’Infants i

joves on hi ha representats els  centres educatius del municipi,  l’ajuntament, els serveis

socials, ...

13



PLA D’ACCIÓ TUTORIAL
Juliol 2021

7. TREBALL PER CICLES I ESPECIALITATS:

EDUCACIÓ INFANTIL

El tutor/a és el principal referent pels alumnes i s’encarrega de fer l’enllaç entre l’escola i

les famílies i de gestionar les relacions que s’hi estableixen.

Les seves funcions es defineixen en tres àmbits: els alumnes, els mestres i les famílies.

ÀMBIT ALUMNES

• Fomentar la cooperació, la solidaritat, el treball en grup tolerant i respectant les

diferències individuals.

• Facilitar  la  integració  de tots  els  alumnes  en el  grup classe  i  implicar-los  en  la

participació de les diferents activitats que es porten a terme.

• Realitzar  les  proves  inicials  acordades,  a  principi  de  curs,  per  saber  els  nivells

d’aprenentatge de l’alumnat.

• Fer un seguiment individual de l’alumnat i en cas que sorgeixin dificultats intentar

buscar les solucions i si cal demanar l’assessorament a altres professionals.

• Vetllar pel bon funcionament del grup classe.

• Fer de mediador si sorgeix algun conflicte.

• Afavorir el procés d’adquisició d’hàbits.

• Controlar  l’assistència  de l’alumnat  a l’escola.  En  cas  d’absència   posar-se  en

contacte amb la família per esbrinar els motius.

• Mostrar l’aula als  alumnes que iniciaran P3 i  conèixer la seva tutora. (abans de

l’inici del curs escolar)

• Realitzar  una assemblea durant  el  tercer trimestre del  curs  escolar  per  analitzar

com ha anat el curs. Parlar del que ens agrada i del que no ens agrada. Després hi

ha una posada en comú amb tots els altres cursos d’Educació Infantil.

ÀMBIT MESTRES

• Realitzar el traspàs d’informació dels alumnes quan acaben el cicle o en cas de

canvi de tutor.

• Informar de les característiques dels alumnes i del grup en el procés d’avaluació.
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• Realitzar,  en cas necessari,  la demanda d’altres professionals (mestra de suport,

mestra d’EE, EAP, CDIAP...)

• Fer el seguiment de l’alumnat amb necessitats educatives especials i específiques

(reunions amb l’EAP, CDIAP, CREDAC...)

• Coordinar el procés d’avaluació dels alumnes del grup-classe.

• Coordinar-se amb la mestra del curs paral lel  per  tal  de programar les diferents·

tasques d’aprenentatge.

ÀMBIT FAMÍLIES

• Vetllar per la bona comunicació amb les famílies.

• Implicar les famílies en el procés educatiu dels seus fill/es.

• Informar, orientar i assessorar a les famílies en tots aquells aspectes relacionats amb

l’educació dels seus fills/es. Es dona un informe a finals de desembre i un altre a

final de curs.

• Realitzar una reunió d’inici de curs.

• Realitzar  entrevistes,  ja sigui  perquè ho ha sol licitat la família o la pròpia tutora·

( com a mínim una durant el curs escolar). S’informa de l’evolució tant d’actituds,

relacions i autonomia  com a nivell d’aprenentatges. Durant el mes de gener es

posa  un  horari  d’entrevistes  on  cada  família  ha  d’omplir  el  dia  que  li  va  bé

realitzar-la.

• Dur un registre escrit de les diferents entrevistes on hi figurin els temes tractats i els

acords presos.

• Informar i assessorar sobre les diferents eines tecnològiques que utilitzem a l’escola

(mail, Classroom, blog, tokkap..) per tal que s’hi vagin familiaritzant. 

• Fomentar activitats on les famílies puguin participar (com a castanyera, patges,

explicar contes, jornada de pares...)

ACTIVITATS A EDUCACIÓ INFANTIL

A  Educació  Infantil  no  hi  ha  una  programació  específica  de  tutoria.   Sovint  es  van

tractant  diferents  temes  a  mesura  que  van  sorgint,  d’aquesta  manera  es  plantegen

diverses  dinàmiques  i  jocs  per  afavorir  el  desenvolupament  integral  dels  alumnes.
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Considerem que a més  del  desenvolupament  cognitiu,  en  aquesta  etapa també és

essencial el desenvolupament social, emocional, moral, físic... 

Les principals temàtiques que es treballen són:

• El  reconeixement  i  la  regulació  de  les  emocions  (amor,  alegria,  enuig,  ràbia,

tristesa, por...)

• L’autoestima.

• L’empatia.

• El respecte.

• L’acceptació de la diversitat.

• La cohesió de grup.

• La gestió dialogada de conflictes.

• L’autonomia.

• La relaxació.

• El reciclatge.

 MATERIALS i RECURSOS

• Programa SIGUES TU. Dipsalut. 

• Proposta Descobrint. Ed.Infantil

• https://www.siguestu.cat/ca/proposta-pedagogica-descobrint.html

• Sigues tu. Descobrint. Àmbit “jo”

• https://www.siguestu.cat/pujades/files/FitxesP3%2BP4%2BP5%281%29.pdf 

• CONTES: 

• La poma que volia ser estrella (treball de paraules boniques i l’autoestima) https://

www.youtube.com/watch?v=0CwR7SqrBqg

• El  regal  (treball  de  l’amor  i  l’estima  envers  els  altres)

https://www.youtube.com/watch?v=rCppjDFVT-4
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• El  petit  avet  (treball  de  la  conformitat  i  la  disconformitat  amb  un  mateix)

https://www.youtube.com/watch?v=0w2CRbZssMU

• Mare, de quin color són els petons? (treball de l’afectivitat i els sentiments) https://

www.youtube.com/watch?v=9xDkxfFojCk

• Endevina com t’estimo (treball de l’estimació)  https://www.youtube.com/watch?

v=LBtMKCxSsWE

• Neda que neda neda (treball de la pertinença a un grup i la seva cohesió envers

aquest) https://www.youtube.com/watch?v=JLJAe2spxpk

• El  peix  irisat  (treball  de  l’egoisme  i  la  generositat)

https://www.youtube.com/watch?v=uLbI2-R_DGA

• Tinc  un  volcà  (tractar  l’emoció  de  la  ràbia)  https://www.youtube.com/watch?

v=Fkg2egTe89o

• El monstre de colors (treball de les emocions: alegria, tristesa, ràbia, por i calma).

• El dinosaure d’en Daniel. En aquest conte es posen en joc diferents temàtiques,

com ara els conflictes amb els pares, l’esforç necessari per assolir un objectiu, el

compliment  de  les  promeses,  etc.,  que  serveixen  com  a  punt  de  partida  per

desenvolupar  activitats  d’educació  socioemocional  i  en  valors.

https://www.youtube.com/watch?v=4T1aVTGtMxo 

• Contes de la fada menta. La Minty és una fada molt petita i amb olor de menta.

La seva missió és ajudar la Noa, en Pol, en Max i la Mei a solucionar tot tipus de

problemes relacionats amb les emocions. La seva màgia consisteix a aconseguir

que  ells  mateixos  acabin  pensant  la  solució.

https://www.ccma.cat/tv3/super3/minty-fada/

• De què fa gust la lluna. Una colla d’animals de diferents mides s’ajuden per arribar

a  tocar  la  lluna,  sense  l’ajuda  d’un  petit  ratolí  no  ho  haurien  aconseguit.

https://youtu.be/M_4UDt6DB5A 

•• Quatre petites cantonades de no res. Un conte per tractar la diversitat i la inclusió.

https://youtu.be/WdyCIgc0quE 
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CICLE INICIAL

Contes per conversar (dins del programa “Sigues Tú, eines i actius per a la salut): 

Treballar  les  habilitats  per  a  la  vida  a  l’escola  contribueix  a  una  convivència  més

harmònica entre els  estudiants,  millora la relació entre alumnes i  docents,  propicia un

canvi  en  l’estil  educatiu,  que  passa  a  ser  més  participatiu  i  menys  autoritari,  i  porta

associat un millor rendiment acadèmic.

A través d’aquest recurs pedagògic “Contes per conversar” es facilita l’aprenentatge de

les deu habilitats bàsiques per a la vida als nens i nenes de 1r i 2n de primària.

Les 10 habilitats que es treballaran són:

Empatia, comunicació interpersonal, negociació i rebuig, col laboració i treball en equip,·

advocació  i  defensa,  presa  de  decisions  i  solució  de  problemes,  pensament  crític,

autoestima i control intern, maneig de sentiments i les emocions i maneig de la tensió i

l’estrès.

https://www.siguestu.cat/ca/recursos2/l/261-una-ma-damics.html

Dinàmiques de grup:  Lligat amb els contes de sigues tu i el treball de tutoria aprofitem

també  perquè  els  nens  i  nenes  es  coneguin  molt  més,  entre  tots  formem  un  clima

agradable d’aula i sobretot per poder cohesionar el grup. Per això s’han pensat una serie

de dinàmiques  lúdiques,  educatives  i  disteses  que afavoreixen el  bon vincle entre els

companys.  S’intenta  començar  amb  unes  dinàmiques  de  presentació  del  grup

(teranyina, el naufragi, el cofre,...), dinàmiques de confiança i cohesió grupal (director

d’orquestra,  el  mirall,  la  banderola...),  dinàmiques  de  contacte  emocional  (Els  cecs,

expressió no verbal, parlem amb les mans,...) dinàmiques de comunicació (Els prismàtics,

les disfresses, els avions de paper ...) i puntualment i quan es necessita dinàmiques per

resoldre conflictes (riu de piranyes,...)

Tutories  grupals: Aprofitant  la  conversa  del  conte  i  els  vídeos,  els  alumnes  poden

manifestar alguna inquietud o conflicte que hagin tingut durant la setmana i en parlem

entre tots. També si una conducta d’un company ha millorat, aprofitem per felicitar-lo.
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Tutories individualitzades: Quan sorgeixen problemes o faltes de respecte greus, la tutora

parla  individualment  amb  l’alumne  o  alumnes  implicats  en  el  conflicte  i  entre  tots

analitzen què ha passat i busquen una solució.

Aprenentatge  dels  jocs  tradicionals  del  pati:  Alternem  les  sessions  dels  contes  per

conversar amb sessions al pati per aprendre els jocs tradicionals que hi ha a la pista o

d’altres com el de pica paret, perquè els coneguin i sàpiguen jugar-hi. Així  aprofitem per

treballar la cohesió de grup.

CICLE MITJÀ

L’Aventura de la vida (dins del programa Sigues Tú): És un programa d’educació per la

salut i formació en valors per alumnes de 8 a 12 anys. Es centra en la promoció d’hàbits

saludables i habilitats per la vida, a partir d’històries de la vida quotidiana de nens i nenes.

Cada  sessió  enganxem  un  parell  de  cromos  de

l’àlbum  i  fem  la  lectura  de  les  històries.  Així

compartim  informació,  testimonis  i  activitats  per

apropar-nos  a  una  educació  que  romangui  a  la

memòria dels nens i les nenes. Aquests cromos ens

permet  encetar  unes  interessants  i  amenes

converses amb els alumnes.

Enllaç: https://www.laaventuradelavida.net

Tutories individualitzades: Quan sorgeixen problemes o faltes de respecte greus, la tutora

parla  individualment  amb  l’alumne  o  alumnes  implicats  en  el  conflicte  i  entre  tots

analitzen què ha passat i busquen una solució.

Tutories grupals: Cada quinze dies, a l’hora de tutoria, els  alumnes tenen un espai on

poder explicar aquelles  situacions conflictives que han sorgit  durant la setmana i  que

volen exposar al grup. També és un espai on poder parlar d’aquells aspectes positius que

volen destacar (companys que han millorat la seva conducta, situacions on volen felicitar

l’actuació d’un company,...). En aquest espai, la tutora també ajuda a l’alumnat a poder

verbalitzar els seus sentiments vers la situació que estem vivint actualment.
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CICLE SUPERIOR

L’aventura de la vida (dins el programa Sigues Tu). És un programa d’educació per la salut

i  formació en valors  per  alumnes  de 8  a 12 anys.  Es  centra en la promoció  d’hàbits

saludables i habilitats per la vida, a partir d’històries de la vida quotidiana de nens i nenes.

Cada sessió (d’aproximadament 45 minuts),  enganxem un cromo de l’àlbum i  fem la

lectura de la història. 

Així,  compartim informació, testimonis i activitats per apropar-nos a una educació que

romangui a la memòria dels nens i les nenes. Aquests cromos ens permeten encetar unes

interessants i amenes converses amb els i les alumnes. 

Enllaç a la web del programa: https://www.laaventuradelavida.net 

Tutories  individualitzades: Quan sorgeixen problemes  o  faltes  de respecte  greus,  el/la

tutora parla individualment amb l’alumne o alumnes implicats en el conflicte i entre tots

analitzen què ha passat i busquen una solució. 

Tutories grupals:  Cada setmana, durant 45 minuts d’una sessió d’1,5 hores, els alumnes

tenen un espai on poder explicar aquelles situacions conflictives que haN sorgit durant la

setmana i  que volen exposar  al  grup.  Per  suposat,  si  un  conflicte  sorgeix  en un altre

moment de la setmana, no esperem a la sessió de tutoria per a resoldre’l. També és un

espai on poder parlar d’aquells aspectes positius que volen destacar (companys que han

millorat la seva conducta, situacions on volen felicitar l’actuació d’un company,...). En

aquest espai, la tutora també ajuda a l’alumnat a poder verbalitzar els seus sentiments

vers la situació que estem vivint actualment. 

Assemblea de classe: una vegada cada trimestre, com a mínim, els nens i nenes exposen

allò que els agrada, el que no els agrada, i el que proposen millorar del funcionament de

la classe i  l’escola en general.  Del buidatge de totes les opinions, en surt l’assemblea

general de l’etapa de Primària que té lloc a final de curs. 

Càrrecs de delegats/des i secretaris/es: a principi de cada curs, els nens i nenes escullen

el seu delegat i el seu secretari per a la resta del curs. El delegat condueix les assemblees

de grup i el secretari pren nota del que es diu a l’aula. Tots dos assisteixen a les reunions

amb l’equip directiu que tenen lloc un cop cada trimestre.

ENGLISH

Tutories individualitzades: Quan sorgeixen problemes o faltes de respecte greus abans o

durant la sessió de llengua anglesa, el/la mestre/a parla individualment amb l’alumne o

alumnes  implicats  en  el  conflicte  i  entre  tots  analitzen què ha  passat  i  busquen una

solució, de la mateixa manera que ho fan els/les mestres tutors/es de cada grup. També

es comuniquen els fets al/la tutor/a del grup implicat perquè n’estigui al cas. 
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Tutories grupals: de la mateixa manera que es fa individualment, també es poden tractar

les  situacions/conflictes/dinàmiques de grup que calgui  durant  les  sessions  de llengua

anglesa amb el gran grup. Es procura crear un ambient de classe en el qual es respectin

els  torns  de  paraula,  tothom  s’escolti  i  qui  ho  necessiti  se  senti  còmode  per  poder

expressar les seves idees.

Càrrecs de delegats/des i secretaris/es (només a Cicle Superior): les persones de cada

grup que tenen aquests càrrecs són les encarregades d’ajudar el/la mestre/a quan és

necessari  (quan  cal  anar  a  buscar  algú  en  cas  d’emergència,  per  exemple),  i  de

transmetre alguna informació de part de tot el grup classe. 

Per a la resta de tasques, es mantenen els càrrecs que els nens i nenes tenen a la seva

aula.

EDUCACIÓ FÍSICA

Tutories individualitzades: Quan sorgeixen problemes o faltes de respecte greus abans o

durant la sessió d’Educació Física, el/la mestre/a parla individualment amb l’alumne o

alumnes  implicats  en  el  conflicte  i  entre  tots  analitzen què ha  passat  i  busquen una

solució, de la mateixa manera que ho fan els/les mestres tutors/es de cada grup. 

També es comuniquen els fets al/la tutor/a del grup implicat perquè n’estigui al cas. 

Tutories grupals: de la mateixa manera que es fa individualment, també es poden tractar

les situacions/conflictes/dinàmiques de grup que calgui durant les  sessions d’Educació

Física amb el gran grup. Es procura crear un ambient en el qual es respectin els torns de

paraula, tothom s’escolti i qui ho necessiti se senti còmode per poder expressar les seves

idees.

En cas de conflicte i/o problemàtica conseqüent a l'execució dels jocs: quan es duen a

terme jocs a les sessions, ja siguin individuals o per equips, és habitual que en sorgeixin

alguns  conflictes,  sobretot  si  el  joc  admet  un  equip  guanyador  o  un  alumne/a

guanyador/a.

Si bé està contemplat en la programació i dins les pròpies dimensions de l'àrea, s’ha de

transmetre a l’alumnat un respecte vers els companys, el joc i les normes d’aquest.

Quan sorgeix una situació tal com l’esmentada, el docent reuneix al grup classe i es parla

obertament de què ha passat. Es repassen les normes del joc i es justifica cada acció

duta a terme. Una vegada analitzada la situació, els alumnes entenen el  motiu de la

victòria d’un alumne/a o d’un equip. 
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EDUCACIÓ MUSICAL

De P3 fins a 6è escoltem una música de relaxació al començar i en acabar la classe.

Hi  ha  una  música  específica  per  a  cada  trimestre.  Per  tant,  en  acabar  l’etapa  de

Primària, els/les alumnes hauran escoltat vint-i-set músiques de relaxació diferents.

L’objectiu d’escoltar aquesta música tranquil la és el de preparar-nos per iniciar la classe·

calmats (arribant de casa a les 9h o a les 15h, després d’una classe d’una altra matèria o

entrant de l’hora d’esbarjo) i tornar-nos a relaxar al finalitzar la classe (per tal d’assistir a

una altra classe totalment diferent, de sortir al pati, d’anar a dinar o de marxar cap a

casa).

Els  alumnes  d’Educació  Infantil  es  col loquen en  rotllana asseguts  a  terra.  Escolten la·

música amb els ulls tancats i ben relaxats.

Els alumnes d’Educació Primària estan asseguts a les cadires i es posen d’una manera

que estiguin còmodes: el  cos recte i  braços relaxats,  amb els braços plegats sobre la

taula i el cap sobre els braços,...

A partir de 3r fins a 6è, la mestra de música va passant pel davant dels alumnes amb un

«massatjador de cap».

Treball de cançons

• «Un i dos i tres amics» (Toni Giménez): a P4. Tema de l’amistat

• «L’espantaocells»: a P5. Tema de l’amistat i la diversitat

• «L’estel i el pi» (Toni Giménez): a Cicle Inicial. Tema de l’amistat 

• «L’arbre generós» (Toni Giménez): a Cicle Mitjà. Tema de l’amistat, la generositat, el

pas del temps,...

• «Imagine» (John Lennon): a 5è. Tema de la pau i no-violència, la igualtat,...

• «Heal  the  world»  (Michael  Jackson):  a  6è.  Tema  de  la  pau  i  no-violència,  la

igualtat,...

Aquestes cançons es treballen pels voltants del 30 de gener, Dia de la Pau; festa que

celebrem sempre a l’escola.

En les interpretacions vocals i/o instrumentals a l’aula es treballa el fet de saber escoltar i

respectar als altres. 

Aquestes  interpretacions  requereixen  un  ambient  de  tranquil litat  per  tal  d’estar  molt·

concentrats.

Preparació de concerts i danses
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Cal  un  treball  de  moltes  sessions  on  l’objectiu  principal  és  assolir  una  correcta

interpretació per tal d’oferir un concert o ball a la resta de cursos. És necessària molta

concentració i una voluntat d’obtenir un bon resultat.

Els cursos que no els toca cantar o dansar han de tenir una actitud d’escolta/observació i

de respecte vers als companys. 

Preparació d’un taller, audició, concert, espectacle

Pels voltants de la diada de Sant Jordi, una agrupació musical ens vénen a l’escola a fer

un taller, audició, concert o espectacle per a tots els alumnes.

Cal una presentació i preparació prèvia a les classes de música per tal de conèixer una

mica què ens vindran a explicar, tocar, cantar,... i conscienciar-nos de l’ambient de silenci

i respecte que caldrà mantenir durant tota l’actuació.

-A 2n de Primària els  alumnes assisteixen a la Trobada de Corals a l’Auditori  de Santa

Coloma de Farners.

Es treballen cinc cançons. Dues cançons les canten ells a la resta d’escoles i les altres tres

són de cant comú.

Requereix molta concentració a l’hora de cantar i una actitud de respecte i silenci quan

s’escolta a les altres escoles.

A 4t de Primària es realitza una sortida musical a un teatre o auditori (Palau de la Música

Catalana, El Liceu,...).

Es fa un treball previ a l’aula sobre el que anirem a veure i escoltar relacionant-ho amb els

continguts de l’àrea de Música. 

Un  cop  allà  cal  estar  molt  atents  i  mantenir  una  actitud  de  respecte  envers  els

professionals que ens ofereixen el concert.

23



PLA D’ACCIÓ TUTORIAL
Juliol 2021

ANNEX 1 

SEGUIMENT D'ACTUALITZACIÓ DEL DOCUMENT: 

DATA D’APROVACIÓ INICIAL: 

UBICACIÓ DEL DOCUMENT: 

 

Darrere ACTUALITAACIÓ: 

ASPECTES ACTUALITZATS: 
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