ACTIVAT!

Hola nenes i nens!

Ja sabeu que hem de mantenir uns bons habits de salut com son

portar una alimentacid equilibrada, descansar dormint les hores
necessaries i realitzar activitat fisica cada dia.

Aqui us poso unes informacions de la Organitzacié Mundial de la Salut

Aumentar la actividad fisica
puede prevenir que nuestros nifos
se vuelvan obesos.

La clave es menos tiempo de
pantalla, y mas tiempo para el juego
y la recreacion.
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Aquesta és la proposta que us deixo aquesta setmana
perque us mogueu:

CLICA EL DAU
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https://view.genial.ly/5e78c6d90fcfb90d9fa4dd48

