EDUCACIÓ EMOCIONAL I VALORS
CICLE MITJÀ   3r.
Hola a tots i totes!
 Quina situació més estranya, oi? Estar confinats a casa i no poder anar a l’escola com sempre. Espero que estigueu tots bé a la família i aviat ens puguem veure les cares. 
Aquests mesos treballarem tots junts com ens sentim i què podem fer per millorar i ajudar els altres a casa.
Per fer aquesta 1ª TASCA 
1. - Cal que mireu aquest vídeo primer.

 https://www.ccma.cat/tv3/super3/infok/les-emocions-del-confinament/video/6038532/
2. - Ara prepareu vosaltres un SEMAFOR o ANIMOMETRE com el del vídeo i podeu utilitzar-lo per indicar quines són les vostres emocions cada dia.  Serà divertit!!!
3.  -  Fes una foto i envia-me la per correu.

Si ho prefereixes, pot gravar un petit vídeo amb el mòbil explicant com et sents
Aquest és el meu correu per enviar les vostres feines. Podeu escriure’m sempre que vulgueu i explicar-me com va per casa.

auroraalberdi@escolapalma.cat
