EDUCACIÓ FÍSICA

Hola nens i nenes!

Aquesta setmana us proposo fer una cursa d’orientació a casa. 
La cursa d’orientació consisteix bàsicamente en interpretar un mapa per trobar diferentes fites en l’ordre i el lloc que se t’indica.
Aquestes fites han de ser anotades en un full de registre, per poder comprovar-les en finalitzar la carrera. En aquests videos trobareu i veureu millor què són: https://www.youtube.com/watch?v=MGyKXbrdxD4
https://youtu.be/FnE-hftGQoU?list=PLS8wwFxLpyeE6yN7mD3Xi0WbyYG_PclQr

Doncs vinga, aquesta és la tasca d’aquesta setmana. No us oblideu d’enviar-me el dibuix de la vostra cursa d’orientació. Podeu fer-li una foto amb el mòbil i enviar-me-la a: chuscastro@escolapalma.cat
*Si us heu quedat amb ganes de saber-ne més, aqui us deixo un link http://www.web.orientacio.cat/ i en l’apartat “orientació” tindreu més detalls d’aquest esport.
No cal brúixola per fer aquesta cursa d’orientació a casa, només paper i llapis. Aquí us explica com heu de fer-la:


� HYPERLINK "https://youtu.be/6ZmXM7rCMNA" �https://youtu.be/6ZmXM7rCMNA�











