MENÚ PRIMAVERA-ESTIU 

	DILLUNS
	DIMARTS
	DIMECRES
	DIJOUS
	DIVENDRES

	Espaguetis integrales con
salsa tomate y pisto

Pollo al horno

Fresas con yogur
	Buñuelos de calabacín

Garbanzos estofados con puerro, zanahoria y calabacín

Plátano
	Judía verde con patata y aceite

Libritos de pollo y queso

Melocotón rallado
	Ensalada de lechuga aliñada con aceite, vinagre y sal (triturarlo todo junto)
Fricandó de ternera con puré de patatas

Pera rallada con fresas
	Crema de calabacín, cebolla y quesito
Merluza en salsa con cuscús

Yogur natural

	Ensaladilla rusa (con atún y mahonesa)

Tortilla de queso

Triturado de melón 
	Ensalada verde con tomate y olivada (Según receta)

Lentejas con arroz

Triturado de albaricoques
	puré de guisantes con queso

merluza al horno con patatas y tomate
[bookmark: _heading=h.gjdgxs]Triturado de ciruelas
	Crema de melon (melon, yogur, zumo de limón)

Macarrones integrals boloñesa

Triturado de fresas
	Espinacas salteadas con ajo y patata

Muslito de pollo rustidos con tomate, cebolla, ajo, laurel, aceite, pimiento, sal y caldo

Yogur natural

	Salmorejo (sin jamón ni ajo) 

Tortilla de patatas y cebolla

Triturado de frsas con plátano
	Ensaladilla rusa (judía verde, zanahoria patata, guisantes, atún, mahonesa)

Pollo rebozado

Triturado de fresas con zumo de naranja
	Espaguetis con verduras

Merluza estofada


Triturado de melon con mango
	Ensalada de lechuga y tomate (triturar por separado y servir)

Paella de marisco

Plátano triturado con zumo de naranja
	crema calabaza

Lasaña de carne de ternera

Yogur natural

	Arroz con salsa de tomate

Estofado de pavo con cebolla, pimiento, ajo, tomate y zanahoria

Melocotón triturado
	Lentejas estofadas

Tortilla paisana

Triturado de mango
	Ensalada y olivada
Macarrones integrales boloñesa

Triturado de fresas con zumo de naranja
	Ensalada garbanzos (tomate, huevo duro, atún) 

Salsichas de pollo

Compota de pera
	
crema puerros + patata + zanahoria)
Fideuà

Yogur natural con melocotón
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