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S E R V E I S  D E  L L E U R E

LLEURE I AVENTURA

INFANTS A CÀRREC DE L’EQUIP DE MESTRESINFANTS A CÀRREC DE L’EQUIP DE MONITORS/ES

HORARI 1R DIA 2N DIA

9.00 BENVINGUDA
Esmorzar

Jocs de presentació
Reunió de mestres

Instal·lació

Esmorzar

10.00
PROVES DE LA TRIBU

Circuit d’habilitats

12.30 Temps Lliure

13.00 Dinar

14.00     Temps Lliure                                                Temps Lliure

15.00

EL NOSTRE POBLAT
Construcció d’un poblat indi

TALLER
Confecció d’un tocat indi

LLIURAMENT DE DIPLOMES
Comiat

17.00 Berenar

17.30
DESCOBRIM LA RESERVA

Recorregut dels Sentits

19.00 Temps Lliure

20.00 Sopar

21.00   Temps Lliure

21.30
JOC DEL FOC I 

DANSES AL POBLAT
Joc de nit i activitat musical

22.30 Bona nit

Dinar Mestres Dinar Mestres

Sopar Mestres
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H O R A R I  D ’ A C T I V I T A T S

EDUCACIÓ INFANTIL
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LLEURE I AVENTURA

INFANTS A CÀRREC DE L’EQUIP DE MESTRESINFANTS A CÀRREC DE L’EQUIP DE MONITORS/ES

HORARI 1R DIA 2N DIA

9.00 BENVINGUDA
Esmorzar

Jocs de presentació
Reunió de mestres

Instal·lació

Esmorzar

10.00
DEFENSEM LA TRIBU!

Circuit d’habilitats

12.30 Temps Lliure

13.00 Dinar

14.00     Temps Lliure                                                Temps Lliure

15.00

EL NOSTRE POBLAT
Construcció d’un poblat indi

TALLER
Confecció d’un tocat indi

LLIURAMENT DE DIPLOMES
Comiat

17.00 Berenar

17.30
DESCOBRIM LA RESERVA

Recorregut de Natura

19.00 Temps Lliure

20.00 Sopar

21.00   Temps Lliure

21.30
L’ATRAPASOMNIS I 
DANSES AL POBLAT

Joc de nit i activitat musical

22.30 Bona nit

Dinar Mestres Dinar Mestres

Sopar Mestres
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CICLE INICIAL
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LLEURE I AVENTURA

INFANTS A CÀRREC DE L’EQUIP DE MESTRESINFANTS A CÀRREC DE L’EQUIP DE MONITORS/ES

HORARI 1R DIA 2N DIA

9.00 BENVINGUDA
Esmorzar

Jocs de presentació
Reunió de mestres

Instal·lació

Esmorzar

10.00
PROTEGIM LA NATURA

Gimcana per equips

12.30 Temps Lliure

13.00 Dinar

14.00     Temps Lliure                                                Temps Lliure

15.00

EL NOSTRE POBLAT
Construcció d’un poblat indi

ELS AMERINDIS
Activitat de racons

LLIURAMENT DE DIPLOMES
Comiat

17.00 Berenar

17.30
PROVES DE LA TRIBU

Circuit d’habilitats

19.00 Temps Lliure

20.00 Sopar

21.00   Temps Lliure

21.30
L’ATRAPASOMNIS I 
DANSES AL POBLAT

Joc de nit i activitat musical

22.30 Bona nit

Dinar Mestres Dinar Mestres

Sopar Mestres
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CICLE MITJÀ
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A continuació us expliquem en què consisteixen les activitats de les colònies,
així com l’eix d’ambientació de cada una:

Q U È  F A R E M ?

BENVINGUDA
Arribats a la casa de colònies esmorzarem i l’equip de
mestres es reunirà amb el coordinador/a de les
colònies per parlar d’activitats, horaris i
característiques del grup.

Mentrestant els infants faran jocs per trencar el gel en
petit grup i conèixer així el seu monitor/a!

EL NOSTRE POBLAT / TALLER
Ens visitarà el Llop Fosc i ens explicarà la situació del
poblat. Després ens convidarà a formar part de la seva
tribu, ja que ens veu molt engrescats. Abans que res
però, haurem de muntar el nostre poblat!

Muntarem els tipis i el nostre poblat, ens farem un
tocat plomat i jugarem aprenent més coses de la tribu!

DESCOBRIM LA RESERVA
Passades les proves físiques, la Mussol Gris ens
convidarà a passar l’últim pas per esdevenir membres
de la tribu: Conèixer l’entorn natural.

Farem un recorregut de natura/sentits, on per grups  
coneixerem una mica més l’entorn que ens envolta. Els
recorreguts estan adaptats a cada cicle.
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JOC DEL FOC / ATRAPASOMNIS

PROVES DE LA TRIBU
Ens tornarà a visitar el Llop Fosc, i ens donarà les
gràcies per tot el que hem fet fins ara. Tenint ja els
coneixements necessaris, passarem a l’entrenament
físic!

A través d’un circuit d’habilitats i punteria
demostrarem al cap !
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La Mussol Gris ens explicarà la importància del foc per
la seva cultura, i el que representa.

EI: Farem un joc de recerca nocturn, on buscarem els
elements necessaris per poder fer foc! 
CI: Farem un joc de recerca per equips, on haurem de
trobar l’atrapasomnis de l’altre tribu!

DANSES AL POBLAT
Demà és el gran dia, el dia que sortirem a celebrar que
hem aconseguit formar part de la tribu i el nostre
objectiu és més a prop.

Vetllada musical dinamitzada per l’equip de
monitors/es.

DEFENSEM LA TRIBU!
Ens visitarà un estrany home, el Sr. Ciménez. Ens
parlarà de les idees que té per construïr en els terrenys
del poblat, i el Llop Fosc ens demanarà que ens
preparem per defensar les terres.

A través d’un circuit d’habilitats i punteria
demostrarem al cap !



PROTEGIM LA NATURA
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FOTO DE RECORD
El Llop Fosc ens agraïrà l’ajuda i ens farem una
fotografia amb ella de record amb el nostre
photomaton exclusiu de Refugis!

El Llop Fosc ens organitzarà per tribus diferents i
haurem de treballar en equip per parar els peus al Sr.
Ciménez!

Farem una gimcana per equips, pels voltants de la
casa, i aconseguirem fer fora el Sr. Ciménez.
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En aquesta llista us fem una recomanació de tot allò que els infants haurien de
dur a les colònies:

Esmorzar del primer dia
Dinar del primer dia (si no el teniu contractat) 
Motxilla o bossa d’esport
Llençol de sota i coixinera
Sac de dormir
Calçat esportiu i còmode (bambes i/o botes)
Recanvi de calçat, roba interior i roba còmoda (una per nit)
Jaqueta, anorac o impermeable
Pijama
Tovallola
Necesser i estris de neteja personal
Gorra
Llanterna
Cantimplora
Bossa per a la roba bruta
Fotocòpia de la targeta sanitària (llistat escola)
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RECOMANACIONS
Marcar bé la roba amb nom i cognom de l’infant, per evitar perdre-la. El
mateix amb els peluixos per dormir dels més petitons.
No portar ni diners, ni joguines, ni llaminadures, ni cap mena d’objecte
que pugui afectar a la seguretat del grup o el bon desenvolupament de les
colònies.
Recomanem que els infants no portin el telèfon mòbil a les colònies, ja
que precisament aquestes serveixen per desconnectar, ser més autònoms
i poder comunicar-se millor amb els seus companys/es.

Q U È  C A L  P O R T A R ?



ESCOLA TORRE D'EN REIG

DIMARTS 27 D'ABRIL DIMECRES 28 D'ABRIL

ESMORZAR
• Llet + Cacau + Pa + Mantega + 
Melmelada + Cereals + Embotit 
+ Magdalenes + Suc

DINAR
• Arròs amb Tomàquet
• Burguer + Patates Fregides
• Fruïta

• Macarrons amb Bolonyesa
• Pollastre al Forn
• Gelat

BERENAR • Galetes amb Xocolata

SOPAR
• Patata amb Mongeta
• Pizza
• Postre Làctic
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