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Broquil amb patates saltat

Ous durs amb salsa de tomaquet
Enciam i blat de moro

Pa blanc/integral i fruita fresca

20
Crema de pesols amb cruixent de soja
texturitzada

Truita francesa
Enciam i blat de moro

Pa blanc/integraliiogurt natural

27
Mongetes tendres amb patates al vapor
Estofat de gall dindi
Enciam i tomaquet

Pa blanc/integral i fruita fresca

Menu Basal

DIMECRES
01

SETMANA SANTA

07

Pésols saltats amb patates i pernil salat

Truita de formatge

Tomaquet amanit amb orenga

Paintegrali fruita fresca

14

Amanida grega (enciam, tomaquet, olives i
formatge fresc)

Pernilets de pollastre al forn a les herbes
provencgals

Patata panadera al forn

Paintegralifruita fresca

21
Rissoto de carbassa

Duo de mongetes amb sofregit vegetal de
comi

Paintegralifruita fresca
28
Crema de cigrons amb crostons
Llug al forn amb salsa de llimona
Ceba brasejada

Paintegrali fruita fresca

08

Coliflor amb beixamel gratinada

Pollastre rostit amb poma

Enciam, col llombarda i pastanaga

Pa blanc/integrali fruita fresca

15

Empedrat de llenties (tomaquet, ceba i

pebrot)
Magre de porc amb salsa de poma
Enciam i pastanaga

Pa blanc/integraliiogurt natural

22
Ensaladilla russa (pastanaga, patata,
pesols, tonyina, maionesa)

Bacalla al forn/planxa

Amanida de tomaquet

Pa blanc/integral i fruita fresca

29

DIA DE LLIVRE
DISPOSICIO

DIJOUS
02

09

Amanida de cigrons amb tomaquet,
tonyinaiolives

Hamburguesa mixta al forn/planxa

Enciam i pastanaga

Paintegral i fruita fresca

16

Macarrons integrals a la carbonara

Verat amb salsa napolitana

Enciamiiolives

Paintegrali fruita fresca

23
DINAR SANT J0RDI

Sopad "auamb lletres

Botifarra al forn/planxa
it
N 7e

LI

Patates xips

Paintegral i pastis
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30

FESTIV

ESCOLA TORRE D'EN REIG

ABRIL 2026

DIVENDRES
03

Productes ECO: llenties,
broquil, mongeta tendra i
fruita un cop al mes

10
Arros tres delicies (ou, pastanaga, pésols,
pernil dolg)

Peix carboner al forn amb pebrot i
tomaquet

Amanida mesclum amb blat de moro i
olives verdes

Pa blanc/integrali fruita fresca

17

Paella de verdures (minestra)

Hummus de cigrons amb crudités

Pa blanc/integrali fruita fresca

24
Amanida d'estiu amb mongetes tendres,
patates i ou dur picat

Gall dindi amb salsa de formatges

Enciam i pastanaga

Pa blanc/integral i fruita fresca

Fruita fresca de temporada: poma, pera,
platan, melG i sindria

La fruita servida podra variar en funcis de la
disponibilitat, garantint en tot cas que es
tracta de fruita fresca i de temporada



La ruta sabudable

ELnostne viatge diaprenentatge diar cap & una vide RECOMANADOR DE

més saludable, includiva i deatenible

SOPARS

Si al'escola el primer plat Per sopar pot
era... ser...
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Llegums Verdura Pasta/Arros
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Sial'escola el segon plat Per sopar pot ser...

era...

. > & O
® O a#

Peix Carn

™ O

Llegums Peix Ou

"CA . O W

VIGKI
BERNADET

Pots consultar la declaracié d'al-lérgens lats en el [listat adjunt a aquest menu.




Llistat d'al-lergens per plat per al Menu Basal

Dieta Setmana Dia

Basal Setmana 1 Dilluns

Dimarts

Dimecres

Dijous

Divendres

Setmana 2 Dilluns

Dimarts

Dimecres

Dijous

Divendres

Setmana 3 Dilluns

Dimarts

Dimecres

Dijous

Divendres

Setmana 4 Dilluns

Dimarts

Dimecres

Dijous

Divendres

Setmana 5 Dilluns

Dimarts

Dimecres

Dijous

Divendres

Ordre

Primer
Segon
Guarnicié
Primer
Segon
Guarnicié
Primer
Segon
Guarnicié
Primer
Segon
Guarnicié
Primer
Segon
Guarnicié
Primer
Segon
Guarnicié
Primer
Segon
Guarnicié
Primer
Segon
Guarnicié
Primer
Segon
Guarnicié
Primer
Segon
Guarnicié
Primer
Segon
Guarnicié
Primer
Segon
Guarnicié
Primer
Segon
Guarnicié
Primer
Segon
Guarnicié
Primer
Segon
Guarnicié
Primer
Segon
Guarnicié
Primer
Segon
Guarnicié
Primer
Segon
Guarnicié
Primer
Segon
Guarnicié
Primer
Segon
Guarnicié
Primer
Segon
Guarnicié
Primer
Segon
Guarnicié
Primer
Segon
Guarnicié
Primer
Segon
Guarnicié
Primer
Segon

Guarnicié

Pa blanc/integral: gluten; Fruita fresca: no conté al-lérgens; logurt: llet.

Plat

Llenties estofades amb carbassa

Truita de patatai ceba

Enciam i blat de moro

Amanida d'arros integral amb enciam, forme
Contracuixa de pollastre al forn/planxa
Rodes de tomaquet i olives negres
Mongetes tendres amb patates al vapor
Cigrons estofats amb pastanaga

Crema de carbassé amb ceba cruixent
Estofat de porc a la jardinera

Patates al forn

Espaguetis aglio-olio

Llug a l'andalusa casola fregit

Enciam i pastanaga

Crema d'estiu (mongeta tendra, carbassé i g
Espirals integrals amb bolonyesa de soja tex
Pesols saltats amb patates i pernil salat
Truita de formatge

Tomaquet amanit amb orenga

Coliflor amb beixamel gratinada

Pollastre rostit amb poma

Enciam, col llombarda i pastanaga

Amanida de cigrons amb tomaquet, tonyina
Hamburguesa mixta al forn/planxa

Enciam i pastanaga

Arros tres delicies (ou, pastanaga, pésols, pt
Peix carboner al forn amb pebrotitomaquet
Amanida mesclum amb blat de moro i olives
Broquil amb patates saltat

Ous durs amb salsa de tomaquet

Enciam i blat de moro

Amanida grega (enciam, tomaquet, olives i fi
Pernilets de pollastre al forn a les herbes prc
Patata panadera al forn

Empedrat de llenties (tomaquet, ceba i pebr
Magre de porc amb salsa de poma

Enciam i pastanaga

Macarrons integrals a la carbonara

Verat amb salsa napolitana

Enciam i olives

Paella de verdures (minestra)

Hummus de cigrons amb crudités

Crema de péesols amb cruixent de soja textul
Truita francesa

Enciam i blat de moro

Rissoto de carbassa

Duo de mongetes amb sofregit vegetal de cc
Ensaladilla russa (pastanaga, patata, pésols
Bacalla al forn/planxa

Amanida de tomaquet

Sopad “auamb lletres

Botifarra al forn/planxa

Patates xips

Amanida d'estiu amb mongetes tendres, pat
Gall dindi amb salsa de formatges

Enciam i pastanaga

Mongetes tendres amb patates al vapor
Estofat de gall dindi

Enciam i tomaquet

Crema de cigrons amb crostons

Llug al forn amb salsa de llimona

Ceba brasejada

Amanida de pasta (tomaquet, blat de moro,
Llom arrebossat casola

Enciam i cogombre

Arros integral amb salsa de tomaquet
Remenat de xampinyons

Enciam iolives

Coca casolana de verdures

Mongetes seques saltades amb ceba i pasta

Els al-lérgens han estat indicats abans de la compra dels ingredients, perd podrien variar segons canvis en proveidors, productes o

La informacié

tualitzada estara
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cada dia en el menjador.
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