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La idea de la revista va sorgir a partir de fer propostes de feina
telemàtica, degut a la situació de confinament que estàvem vivint tots
per la Covid-19. Era l’abril i s'apropava  Sant Jordi,  volíem proposar 
alguna tasca relacionada amb la diada i que els i les  alumnes ens
expliquessin, escrivissin, dibuixessin… alguna cosa de Sant Jordi, però ho
vàrem relacionar amb les feines de tota la setmana i llavors se’ns va
ocórrer la idea de fer una revista amb apartats de Sant Jordi o tractant
temes relacionats amb els alumnes i l’escola. La idea era que els i les
alumnes es convertissin en reporters i periodistes... I aquí la teniu! Una
revista que res té a envejar a moltes d’altres que estan en circulació, ja
que ha quedat molt complerta. En ella hi trobareu des de l’especial de
Sant Jordi amb curiositats d’aquesta onomàstica, un poema, dibuixos i
recomanacions literàries; articles que expliquen algunes activitats i
sortides que hem fet aquest curs; articles breus que parlen del dia a dia
dels alumnes, de les seves vivències amb la pandèmia, d’experiències
personals; un seguit de receptes per llepar-se’n els dits; passatemps
originals i que alhora d’entretenir-nos també ens culturitzen; fins a un
recull de portades extretes del concurs que vam fer per a triar-ne
una.Totes les seccions estan fetes pels alumnes de 5è i 6è en algun dels
tres idiomes emprats a l’escola (català, castellà o anglès).Des de l’escola
continuarem impulsant la sortida de possibles propers números de la
revista, amb la continuïtat de 5è fent 6è i de la incorporació dels 4ts que
faran 5è el curs vinent. En aquest número ens hem d’acomiadar i
desitjar molta sort als alumnes de 6è que en breu començaran una
etapa nova de la seva vida.Volem agrair la feina ben feta dels i les
alumnes que han volgut participar, també la tasca incansable “de
persecució” als alumnes que han fet els mestres per tal que hi
col·laboressin i per ajudar-los a fer-ho amb correcció i, sobretot, el
laboriós treball de maquetació de la revista dut a terme per la
Laura.Sense res més a dir, esperem que la revista sigui del vostre agrat i
que la gaudiu!

L'Editorial
Teniu davant el primer número de la revista de l’escola
Valldaura, del qual les i el mestre del Cicle Superior ens
sentim molt orgullosos.

L ’ E Q U I P  D E  M E S T R E S  D E  C S
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Quan em sortit a l’escola em anat a
la CAPELLA DE SANT MARC i havia
dues monitores que ens van explicar
les activitats que fariem durant el
dia.  Cadascú tenia uns fulls que
amb imatges i preguntes que al llarg
del dia aniriem resolent.Després vam
fer dos grups i així vam poder anar
fent l’excursió més tranquilament i
d’aquesta manera responent millor
les preguntes. Després vam anar al
PONT VELL, i ens van explicar moltes
curiositats d’aquest pont i de
Manresa. 

Com que erem dos grups cada mestra anava
amb un. Vam continuar fent els camins de les
polvores. Descobrint fòssils en les roques, parets i
pedres que ens trovàvem pels camins. També
vam fer un joc amb les plantes.
Després em entrat en una espècie de forat, era
una antiga “nevera” on hi guardaven el menjar
perquè no es fes malbé. Feia una mica de por
però va ser molt emocionant.  I  vam fer
OBSERVACIÓ DEL PAISATGE.
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ELS DE 6È VAM ANAR A
L’ANELLA VERDA.

sortides i activitats

Fatou Dia, 6è



ELS DE 6è DE PRIMÀRIA VAM ANAR  A
PARTICIPAR EN EL PROJECTE 

``CAMINS DE PAU´´

Vam sortir a les 10:30 i vam anar
caminant fins al Museu Comarcal de
Manresa. Un cop vam  arribar els van
fer una visita guiada i van veure 
exposicions i altres dibuixos.  Quan
vam acabar la visita, es van posar a
pensar en un dibuix que tingués
relació amb la guerra.  Un cop vam
acabar els dibuixos els vam fer una
foto. Vam arribar a l’escola a les 12:15.
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El trimestre passat 3 de febrer de 2020 els alumnes
de 6è de primaria vam anar a participar en un
projecte que es diu Camins de Pau

Ens van ensenyar obres d’altres per
sones, ens van explicar les històriesdels
quadres de com vivien la gent abans i
els llocs que passem ara com eren
abans.

Sofia  Lbadri, 6è
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Al arribar tots a l’escola vam agafar el
camí al Gorg Blau a mig camí vam
parar a esmorzar ,vam caminar una
mica més i vam arribar. Una vegada
allà ens van proposar els de 4rt,5è i
6è de fer un trosset mes de caminada
al que molts van acceptar.
Seguidament vam dinar i un altre cop
a jugar, ens ho vam passar molt bé
perquè era molt divertit poder correr i
jugar per allà a la muntanya i estar al
aire lliure

Al gorg blau vam fer activitats a la natura.
Hi vam arribar caminant, vam sortir a les 9
del matí i per arribar havíem de caminar
5km i després en teníem 5 més a la
tornada.
Durant l’excursió vam fer una parada, per
descansar i esmorzar i després vam anar
directament al gorg blau, al arribar vam
jugar per les muntanyes i vam fer una
excursió corrent i caminant i activitats
sobre plantes. Ens ho vam passar molt bé.
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SoRTIDA AL GORG BLAU
El dimecres 27 de novembre de 2019 els alumnes de
primària de l'escola Valldaura vam anar al Gorg Blau.

Noa Olle, 6è

Rafa Vargas, 6è



On Thursday 13th
february 2020,
Students of 5th and
6th primary of 
Valldaura school,
accompanied by
teacher Aina, Laura  

and Josep Maria went to see Stage Play. The
character played a clue game about history.
we enjoyed  the stage play more one hour
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We Went to the Theater

Taha Bessami, 6è
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Me llamo Walter Steven, vengo de El
Salvador que está en Centro América.
Mi mamá decidió pensando en nuestro
futuro de venir a España. Sentí miedo y
tristeza al saber la noticia.Cuando ya
estábamos en el avión me imaginaba
que yo iba manejando el avión y que era
como un pájaro de hierro grande, que
jugábamos con las nubes y así se fue
calmando mi tristeza y el miedo que
sentía, cuando llegamos a Madrid 
estuvimos en un lugar donde subían y
bajaban los aviones a cada momento, y
también habían muchos más aviones de
todas formas  y de muchos tamaños, yo
me imaginaba que todos eran míos , me
divertía ver cómo se alejaban a gran
velocidad y de repente aparecieron
otros  entre las nubes como jugando
entre ellos.

Un més después nos tuvimos que ir a
Manresa, y volvía a sentir miedo a pesar de
que andaba, con mi mamá y mi hermano,
es bien difícil tener que viajar y vivir en
lugares desconocidos, llegamos a la
estación de Manresa y vi muchas casas y
montañas y pensé que no me costaría
mucho adaptarme  a este lugar.Mi mamá
buscó una escuela donde yo pudiera
estudiar, sentí otra vez miedo y me sentía
asustado porque no conocía a los niños de
otros países ni a los profesores.Llegó el día
para ir a la escuela estaba aún más
asustado. Conocí a mi profesor y me llevó
donde estaban los otros niños, mis
compañeros me preguntaron mi nombre y
mi profesor me mostró mi puesto y así,
poco a poco, se me fue quitando el miedo
por que ellos trataron de hacerme sentir
bien.  Ahora tengo seis meses de estar en
Manresa y me encanta estudiar en
valldaura he aprendido a hablar y escribir
un poco el catalán, hacemos actividades y
me gusta participar, no son fáciles los
cambios pero con esfuerzo y estudio  lo
estoy logrando.
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Un cambio de vida

Walter Steven Tobar, 5è

els articles del mes



La nostra escola ha nascut l’any 2009 -2010 i tenia només p3, p4, p5, 
 primer i segon de primària, amb els anys vam començar a tenir tercer,
quart, cinque i sisè. 
La nostra escola ja té 2 cursos que han sortit de l'escola i ara van a
l'institut.
Això és gràcies als nostres mestres i la comunicació que tenim amb els
companys.
 Jo vaig arribar a l'escola al 2015-2016, anava a 1r El primer dia, quan
vaig anar a l'escola, no volia entrar perquè pensava que mai tindria
amics i amigues, però amb el temps vaig comença a tenir. La meva
primera mestra va ser l’Oreto i li dono les gràcies perquè és la que m’ha
animat molt i també a tots/es les mestres de la escola.
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Inass Barrohou, 5è

els articles del mes



L'Església de Sant Jordi és una rotonda
cristiana primitiva de maó vermell que es
considera l'edifici més antic de Sofia, la
capital de Bulgària.Construït pels romans
al segle IV, és una estructura voltada
cilíndrica construïda sobre una base
quadrada. Es creu que va ser construïda en
el lloc d'un temple pagà, encara que el
propòsit original de l'edifici era d'ús públic.

Normalment es preparen plats a base de xai, i  també se
organizan desfilades militares.Es fan molts rituals  antics
com per exemple: A la nit abans de Sant Jordi la gent surt
per ¨banyar-se¨ amb la rosada perquè creuen que la
rosada d’aquella nit té poders màgics. Abans de tornar a
casa, recullen algunes plantes verdes com ortigues i
geranium i les porten a casa. Diuen que en aquest dia les
herbes medicinals tenen més poders i per això es
comencen a recollir a partir d'aquell moment.

A Bulgaria el dia de Sant Jordi se
celebra el 6 de Maig (segons el
calendari ortodox).És festiu oficial del
país i és el dia de les Forces Armades
del país.
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La Diada de Sant Jordi
per el mon

La Diada de Sant Jordi és una festa que celebra
el 23 d´abril. És el dia dels enamorats, i per això
des del segle XV es costum regalar una rosa
vermella l'estimada. Des de l'any 1930 si afegeix
la costum de regalar un llibre al noi, amb el
motiu del dia del llibre. La Diada de Sant jordi
també se celebra en Aragó.

Sant Jordi també és el patró de països com, per
exemple, Bulgaria, Etiopía, Georgia, Portugal o
Anglaterra. A Anglaterra es el dia festiu amb
major importancia a part de Nadal.El Sant Jordi
és el patró de la cavalleria d'Anglaterra.

Dani Dimitrof, 5è



Valldaura Nº 1 abril-maig 202012 Especial Sant Jordi

Oumayma Sahli , 6è



Els contes i les llegendes
em deixen molt malament
dient que jo menjo
princeses
i tota mena de gent.
 
Jo sóc una bona bèstia,
m’agrada moltíssim llegir,
passejar per la muntanya
i, quan arriba la nit,
dormir tranquil i feliç
acotxadet al meu llit.
 
Si trobeu el bon sant jordi,
feu-me un favor,
si us plau,
digueu-li que sóc pacífic,
que no tinc res de babau
i que m’agradaria viure
relaxat i amb molta pau.
 
                       LOLA CASES
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El drac

Xavi Estrada, 5è



A part de llegir i practicar en català, castellà i anglès, també
llegeixo els llibres en el meu idioma matern,  el Georgià, per si no ho
sabíeu, la llengua Georgiana ve del país de Georgia. Jo sóc de
poble Tbilisi.  Tbilisi és un poble on viu la majoria de persones perquè
és súper bonic i més turístic que altres pobles.
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RECOMANACIONS DE LLIBRES

Especial Sant Jordi

by Mariam Markozashvili

Contes de bona nit per a nenes rebels 2
reuneix cent noves històries de dones
extraordinàries de tot el món. Des de
Beyoncé, passant per JK Rowling, fins a
Madonna; des Rigoberta Menchú
passant per Nefertiti fins Isadora Duncan,
retratades per les 50 il·lustradores més
importants de tot el món.
Després de l’èxit i el fenomen creat pel
primer llibre a tot el món, la selecció
d’històries d’aquest segon volum ha estat
realitzada amb les aportacions de la
gran comunitat de lectors i
lectores.

 Contes de bona nit per a nenes rebels 2
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Els Nens de Bulerby

Hi ha tres cases al petit poble suec de
Bullerby: una amb Lisa de 7 anys que viu
amb els seus germans grans, Lasse i Bosse,
l’altra amb dues filles, Britta i Anna, i una
tercera amb un fill, Ule. Aquests nens són
amics: juguen junts, van a l'escola, ajuden
els pares.

Willy Wonka, propietari de la millor fàbrica de
rebosteria del món, anuncia una competició amb la
condició que els cinc nens afortunats que compleixin
els bitllets guanyadors a la barra de xocolata puguin
visitar aquesta increïble fàbrica i un d’ells guanyarà
tanta xocolata que li durarà tota la vida!
Uniu-vos a Charlie i als altres quatre afortunats,
viatgeu a la fàbrica de xocolata Wonca i descobriu
quines aventures sorprenents viuen aquests nens.

Charlie i la fàbrica de xocolata
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Si voleu podeu mira la pel·lícula de
Charlie i fàbrica de xocolata, perquè
jo ja l’he vist i m'ha agradat molt i
recomano que la mireu vosaltres 
també, és una altra manera de saber
de que va el llibre.

RECOMANACIÓ:

Mariam Markozashvili, 6è

Especial Sant Jordi



SUPER CONCURS DE

PORTADES!

Aquí teniu totes les portades participants
del nostre concurs! Moltes felicitats a tots! 
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Fatou Dia 6è Mariam
Markozashvili 6è

Juan David
Cuartas 5è

Oumayma Sahli 6è
Sara Aroud 6è Khalid Ben Bih 5è
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Sukén Duque 6è Sofia Lbadri 6è

Steven Tobar 5è
 Taha Bessami 6è

 Ainhoa Cuesta 5è Jana Solera 6è
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BON PROFIT!

Achraf Gharbi, 5è
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Kaoutar Hammani, 5è

 Receptes
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Elena Zhao 6è

NUBES DE AZÚCAR

 Receptes

 



1.    Dejamos las galletas Oreo y el queso a temperatura ambiente

desde un rato antes para poderlos manipular mejor. Separamos los

rellenos en un bol y dejamosel chocolate en otro.

2.   Machacamos en el mortero (o en la batidora) las galletas de

chocolate hasta que quede con un aspecto de migas. Añadimos un

poco de polvo de galleta de chocolate, la parte que haya quedado

más molida, como harina, Esto le da a la crema de queso más sabor

y aporta también un poco de color, pero puedes eliminar este paso

si quieres.

3.   Mezclamos los rellenos con el queso, el azúcar y la nata,

trabajando bien para que quede una mezcla cremosa.

4.   Montamos los vasitos poniendo migas de galleta en el fondo,

rellenamos con crema y terminamos con migas de galleta. Ya solo

nos queda decorar con la protagonista de este postre, una galleta

Oreo.

5.   Reservamos en la nevera hasta el momento se servir para que la

crema adquiera consistencia y firmeza.
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VASITOS

DE OREO

IngredienteS:

1 Paquete de galletas Oreo de 200gr.

1 Tarrinade queso crema de untar de 200gr.

2 Cucharadas de azúcar (mejor azúcar glas).

100 ml de nata líquida(crema de leche) de cocina.

preparacio  n:

Sofia  Lbadri, 6è



1. Escalfem el forn a 170º a dalt i a baix.

2. Fem el caramel: en una paella posem el sucre i l’aigua, anem barrejant

amb una espàtula perquè no s’enganxi, posem unes gotes de llimona i

barregem fins que ens quedi una pasta de color marró fosc. Ja tenim el

caramel.

3. Posem el caramel al fons de la flamera o del motlle.

4. Agafem un bol gran i hi posem els 5 ous (clara i rovell), els batem.

Afegim la llet i barregem, ara hi afegim la llet condensada barregem fins que

ens quedi una massa cremosa.

5. Ara prepararem el “bany Maria”: Posem aigua a la safata del forn i

incrementem la temperatura a 200º fins que bulli l’aigua.

6. Posem la massa del flam a la flamera i la posem dins la safata amb

l’aigua bullint i ho deixem 50-60 min.

7. Un cop passat aquest temps, traiem la flamera del forn i la deixem

refredar durant 3 hores, desemmotllem el flam i ens EL MANGEM!!!

Jana Solera, 6è

 una bàscula

 un bol

una paella

una flamera o motlle

una espàtula

un batedor

plata de forn
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INGREDIENTS:

FLAM
D'OU

500 ml de llet sencera

370 gr de llet condensada

5 ous

1 culleradeta d’essència

de vainilla

Per al caramel: 4

cullerades de sucre, unes

gotes de llimona i aigua

ESTRIS DE CUINA:



PASSATEMPS!
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Gerard Sola, 5è

 Entreteniments



ON SON AQUESTES ONZE
PARAULES ?
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Steven Tobar, 5è

 Entreteniments

MENJADOR         
INASS
NANCY               
 MANRESA
ESCOLA

 VALLDAURA   

 LLIBRES     

 ROSES                 

 MORROS

 LAURA               

 FORMIGA



Els nostres
dibuixos!
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Kawtar Hammani, 5è Achraf Gharbi, 5è

Khalid Benbih, 5è



https://agora.xtec.cat/escolavalldaura/

escolavalldaura@escolavalldaura.cat


