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6. CORRE, SALTA (DRETS) 
(Cor 1 i 2) Corre, salta, mira, puja, torna, baixa, gira, busca!  

1.BAIXO 2.PUJO 3.BAIXO 4.PUJO 5.BAIXO 6.GIRO DRETA 7.TORNO 8.PUJO 

Corre, salta, mira, puja, torna, baixa, gira, busca! 

(Cor 1 i 2) Res no m’agrada com anar amb la colla al parc 

        Passen les hores però jugar no es fa mai llarg. 

   1.BAIXO 2.PUJO 3.BAIXO 4.PUJO 5.BAIXO 6.GIRO DRETA. 7.TORNO 8.PUJO 

(Cor 1 i 2) Corre, salta, mira, puja Corre, salta, mira, puja, torna, baixa, gira, busca! 

1.BAIXO 2.PUJO 3.BAIXO 4. PUJO 

Corre, salta, mira, puja! 

 

ELS BRAÇOS FAN MARXA I LES CAMES REBOTEN FLEXIONADES. 

Vinc corrents i agafo el berenar. No em paro gens, que vull jugar. 

Quins amics vindran? Jo hi vull ser. I tant! 

Correm pertot, riem plegats i caiem esgotats. 

      PUNYS AL PIT I OBRIM BRAÇOS EN FORMA DE V BAIXA AMB MANS OBERTES. BAIXEM MANS LENT. 

Jugant..       El temps s’atura sota un cel clar. 

 

(Cor 1) Vinc corrents i agafo el berenar. No em paro gens, que vull jugar. 

(Cor 2) Vinc corrents i agafo el berenar. No em paro gens, que vull jugar. 

ELS BRAÇOS FAN MARXA AMB ELS BRAÇOS AMUNT I LES CAMES REBOTEN FLEXIONADES. 

Vinc corrents i agafo el berenar. No em paro gens, que vull jugar. 

Quins amics vindran? Jo hi vull ser. I tant! 

Correm pertot, riem plegats i caiem esgotats. 

Jugant.. El temps s’atura sota un cel clar. 

Vinc corrents i agafo el berenar. No em paro gens, que vull jugar. (8 t.) 

 

 

 



(Cor 1 i 2) Corre, salta, mira, puja, torna, baixa, gira, busca!  

1.BAIXO 2.PUJO 3.BAIXO 4.PUJO 5.BAIXO 6.GIRO DRETA 7.TORNO 8.PUJO 

Corre, salta, mira, puja, torna, baixa, gira, busca! 

(Cor 1 i 2) Res no m’agrada com anar amb la colla al parc 

        Passen les hores però jugar no es fa mai llarg. 

   1.BAIXO 2.PUJO 3.BAIXO 4.PUJO 5.BAIXO 6.GIRO DRETA. 7.TORNO 8.PUJO 

(Cor 1 i 2) Corre, salta, mira, puja Corre, salta, mira, puja, torna, baixa, gira, busca! 

BAIXO/PUJO/BAIXO/PUJO                          GEST LLAMP  (DRETA) 

Vine    i       juga  _ _ _ _ _ _ _ _ _ Ja! 

 

  
     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7. LA MÚSICA (DRETS) 
 

Gina: Pa rararara rà!              Du   a      Pa  ra ra  ra ra rà!  Xu   bi  dà!                    Bà  dim!  

 

                   Xi vap!             Ba  dam!                                         Di  ru di rà di rú   pa ra  ri    ra! 

 

                                                    Xu   bi       dà!                     Pa    ra   da   du           ru! 

 



Sents com el ritme canvia. Pica i segueix el seu pas. 

Prova de fer la melodia i ja veuràs. 

Deixa’t anar per jugar amb les veus. No en gaudiràs si no ens creus. 

I llavors sentiràs l’harmonia... 

Saps que t’envoles quan cantes. Saps que t’encanta volar. 

Obre les ales i viatja a un món llunyà. 

Tria una terra o un altre temps. No passa res si no en saps la llengua. 

Que la música és la llengua més... la més universal. 

 

MÚSICA DEL TIROL: ENS COL·LOQUEM MOTXILLA I FEM COM SI CAMINEM 

 

Obre els ulls   (veu de baix) Obre els ulls! Ha sortit el sol! 

Obre els ulls  (veu de baix)  Omple’t de llum, que ja comença el dia! 

Tot batega i es mou de nou. Neix la veu per crear harmonia. 

Quanta música dins de tu! Canta el cor i la pell somia. 

 

MÚSICA CLÀSSICA: DIRIGIM COM SI FÓSSIM DIRECTORS MUSICALS 

Obre els ulls! Ha sortit el sol! 

Obre els ulls, que ja comença el dia! 

Tot batega i es mou de nou. Neix la veu i l’harmonia. 

 

MÚSICA ROCK: TOQUEM LA GUITARRA ELÈCTRICA 

Obre els ulls! Ha sortit el sol! 

Obre els ulls, que ja comença el dia! 

Tot batega i es mou de nou. Neix la veu i l’harmonia. 

Quanta música dins de tu! Canta el cor, la pell somia. 

 

MÚSICA ORIENTAL: GEST ORIENTAL 

 

 



 

TANGO: MÀ DRETA SALUDA I MÀ ESQUERRA MIRA EL PIT. GIREM A LA DRETA I FLEXIONEM LES CAMES.   
TORNEM AL MIG 

Obre els ulls. Ha sortit el sol! 

Obre els ulls, que ja comença el dia! 

Tot batega i es mou de nou. Neix la veu i l’harmonia. 

Quanta música dins de tu! Va sonant la nova melodia. 

Una espurna que es fa cançó. Canta el cor i la pell somia. 
 

CANT AFRICÀ: PUGEM I BAIXEM ELS BRAÇOS AMB ELS PALMELLS CAP AL CEL  

(veu de baix) Obre els ulls! Obre’ls! Obre els ulls! Obre’ls! 

 

RAP: GEST TANCAR I OBRIR BRAÇOS AMB MANS DE RAP. EL COS ESTÀ UNA MICA ENRERE 

Tot batega i es mou de nou. Neix la veu i l’harmonia. 

 

SARDANA: ENS AGAFEM I FEM REBOT DE BRAÇOS (TITI TA) (TITI TA) 

Quanta música dins de tu! Canta el cor, la pell somia. 

Gina: Sento vertigen i m’engresca tant... 

 

Diu que la música calma. Diu que la música empeny. 

Diu que la música ens ajuda a perdre el seny... 

Viure amb la música és divertit. Diu que nodreix l’esperit. 

I qui canta les penes espanta. 

Diu que la música abraça. Diu que conserva els records. 

Diu que la música entendreix els cors més forts. 

Diu que la música et pot portar a llocs i a moments on ningú pot dur-te, 

com si fos unes ulleres que et transporten a universos irreals... 

    AIXEQUEM ELS DOS BRAÇOS AMUNT             FEM TREMOLAR LES DUES MANS I ATUREM EL MOVIMENT 

o virtuals, que no podem  (veu de baix) tocar amb la mà. 

 



8. LA PLUJA (DRETS) 
ENS POSEM ELS LEDS ENTRE ELS DITS I QUAN CANTEM OBRIM LA  MÀ I LA BAIXEM LENTAMENT 
CANVIANT DE MÀ CADA VEGADA QUE CANTEM. 

Plim  (si)  Plom...       Plim (la)   Plom...        Plim (re)    Plom...      Plim (mi)    Plom... (x2) 

TANQUEM MANS PER AMAGAR ELS LEDS. 

Cauen a cops d’atzar. Són com batecs petits.  

Pètals i fulles ballen ritmes i sons humits. 

Gotes amb rumb cap al mar. Gotes que esclaten i callen. 

 

Plim  (si)  Plom...       Plim (la*)    Plom...     Plim (sol*)    Plom...      Plim (fa*)    Plom...  

Plim  (si)  Plom...       Plim (la)   Plom...        Plim (re)    Plom...      Plim (mi)    Plom... 

 

Érem al mig de l’estiu. Vam caminar per turons.  

Vam vorejar un riu. Tots tres cantant cançons. 

Gotes de pluja de cop.  

Un llamp i un tro... Sota la pluja somrèiem plegats. 

Agafats de les mans, la mare, el pare i jo. 

 

(Cor 1,2) Tornen els llamps i els...    Tornen imatges d’ahir. 

(Cor 1,2) Tornen moments més...   Tornen i es quedem amb mi. 

(Cor 1,2) Plouen del cel, que es...      Ploren els ulls... del món. 

Ets màgica!  

Pluja que em treus el fum, pluja que em portes llum, 

saps com guarnir l’escena: tornes i em ve sanglot. 

Pluja que ofegues la pena... 

Pluja que ho rentes tot... OBRIM LES DUES MANS MIRANT EL CEL A L’ALÇADA DE LA CARA AMB 
         ELS LEDS FENT LLUM I NOSALTRES MIRANT EL CEL. 
QUAN ACABA LA MÚSICA TANQUEM PUNYS, SEIEM I APAGUEM ELS LEDS. 

 



9. QUÈ FAIG? 

GRUP 1 (DE PEU): 

PIQUEM A LES CUIXES LA PULSACIÓ                                                 ENS GIREM I ENS QUEDEM QUIETS 

UN, DOS, TRES! PICA PARET! UN, DOS, TRES! 

 

GRUP 2 (ASSEGUT): 

FAN COM SI XERREN I EN EL MOMENT QUE EL GRUP 1 ES GIRA, EL GRUP 2 FA L’ESTÀTUA MIRANT ENDAVANT 

BLA BLA BLA                                                                     

 

GRUP 3 (ASSEGUT): 

FAN EL JOC DEL PEDRA PAPER TISORA EN SILENCI AL RITME DE L’UN DOS TRES PICA PARET I ACABEN QUAN EL GRUP 1 ESTÀ 
GIRAT I EL GRUP 2 FENT L’ESTÀTUA.   

 

Sara: Quin dilema! Ser humà és complicat. 

RIEM DE FORMA SUAU I ENTRANYABLE 

10. ADÉU (ASSEGUTS) 
Sara: Ara toca aprendre a dir... Adéu 

Cor 1: Costa tant dir adéu    (veu de dalt) Costa tant dir adéu... (veu de baix) Costa tant dir adéu... 

(veu de baix) Adéu Marcel _ _ _  
       _ _ _ _ 
            

             DIEM ADÉU AMB MÀ DRETA AMUNT I QUIETA (POSAT DE NOSTÀLGIA)   

_ _ _ (veu de baix) Adéu _ _ _ 

 

Gina: (Mirant el cor) Mireu! Per fi ve en Marcel a jugar amb nosaltres! 

Visca! Sí!   

GRUP 1: FAN UN XOCA-LA AMB EL COMPANY 

GRUP 2: FAN UN GEST AMB EL PUNY DRET 

GRUP 3: FAN UN GEST DE VICTÒRIA 

 



11. FINAL 
Marcel: I quan no calgui, guardem les pantalles i visquem la vida, que només en tenim una, i si no hi posem atenció ens la 
podem perdre. 

ASSEGUTS 

Tot fa pensar que això ja s’acaba. Un final cantat i alguna veu trencada. 

Dos mons en un i una esquerda que els separa. Un badall de llum. 

DRETS: AGAFEM ELS NÚMEROS  

Un món que es deixa tocar i un món intangible.  

On voldrem jugar? En quin ens toca viure? 

Per què triar si els podem fer compatibles?  Tan propers i tan distants... 

 

1.BAIXO 2.PUJO 3.BAIXO 4.PUJO 5.BAIXO 6.GIRO DRETA 7.TORNO 8.PUJO 

1.BAIXO 2.PUJO 3.BAIXO 4.PUJO 5.BAIXO 6.GIRO ESQUERRA 7.TORNO 8.PUJO 

Corre, salta, mira, puja, torna, baixa, gira, busca! (x2) 

BAIXO I PUJO A CADA PARAULA 

Corre!        Salta!         Mira!           Puja!      Torna!      Baixa!      Gira!       Busca! 

         1.BAIXO 2.PUJO 3.BAIXO 4.PUJO 5.BAIXO 6.GIRO DRETA 7.TORNO 8.PUJO 

(Cor 1) Corre, salta, mira, puja Corre, salta, mira, puja, torna, baixa, gira, busca! 

1.BAIXO 2.PUJO 3.BAIXO 4. PUJO 

Corre, salta, mira, puja! 
 

Dos éssers vius i amb tant per conèixer. Dos amics units i aquell desig d’aprendre. 

Dos mons, un joc i milers de llocs per veure. Dues veus a to. 

REPETIR EL QUADRAT 

Què és més real? I què és més mentida?  

Què ens fa més humans? Què vol l’impuls que ens guia?      

Buscar...Volar...Fabricar bocins de vida. Tan humà com...com crear...tot un món 8t. 

AIXEQUEM ELS NÚMEROS AMUNT I ELS DEIXEM A DALT QUIETS. 

VIR(sol)  _   _ _ TU(si)   _ _ _ AL(la)  _   _  _ _ _ _ 

(si)   =  = = = = = = = (la) _ _ _ _ 


