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Arros amb tomaquet Cigrons estofats Mongeta i patata
amb hortalisses
Hamburguesa Lluc¢ al fornamb
vegetal Truita d'espinacs cebaitomaquet
Enciam i pastanaga Enciam i pipes Enciamiblatde
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Brou vegetal i pasta Llenties estofades Crema de moniato, Pesolsi patata Arros amb verdures
amb hortalisses porroiceba .
Salsitxes de porc Wok de pollastre Peixfresc
al forn Truita de patates Pastaamb amb verdures
bolonyesa vegetal Bastonets de
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Pastaintegral amb ?n(?e es b Coliflor gratinada Cremade verdures Broud'aui pasta
salsade tomaqueto estota esam de temporada
hortalisses :
carbonaravegetal Arros a la cassola Pollastre de
) amb peix Cottage pie de Pinés amb farigola
Bacalla al forn amb Truita de . llenties amb o
\ ceba i pebrot carpalssa i cgba Paintegral formatge En0|gm i olives DE .
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Llenties amb arros Brocoli amb xipi-xipi Escudella de I'avia Arrds integral amb Cremade llegum
. amb pastai llegum salsa de verdures o llegum bullitamanit |
Truita ala francesa Lasanya vegetal amb oli d'oliva S,
o casolana Carnd'olla Llug a la planxa amb Q,
Enciam i panses allijulivert Pollastre arrebossat [z
Paintegral Pablanc Enciamiolives Enciam, pomai Bastonets de %
o Paintegral panses pastanagafresca
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4 de gener. Dla Ens familiaritzem amb sistemes com el
° braille o lallengua de signes amb activitats
o [ .
Mundlal del Brallle que afavoreixen la inclusio a I'escola:
tallers practics de lletres, jocs tactilsiun
munt de propostes.
VISITA EL NOSTRE BLOG

* Les fruites acides, com la taronja, la mandarinai el kiwi, ens ajuden a millorar 'absorci6 del ferro dels plats de llegum.
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