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Us suggerim els grups d'aliments més adients per
al sopar dels vostres fills i files, per tal de
completar la dieta equilibrada del dia. Aquestes
orientacions us poden ajudar a planificar els sopars
setmanals perqué siguin variats i saludables,

Com tornem a la rutina?

La tornada a l'escola és un temps d'adaptacio per a
tothom. Recuperar els horaris, retrobar companys i
tornar als habits quotidians requereix uns dies. Es
normal que alguns infants arribin més cansats o
necessitin una mica més de temps per adaptar-se.

DINAR SOPAR
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Des del menjador els acompanyem perque aquesta
transicio sigui tranquil-la, respectant els seus ritmes i
oferint-los un espai acollidor. A ar

il 1}
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Al vespre, comparliu amb els/les vostres fills i filles
una cosa que us hagi agradat del dia i una que us
agradaria repetir dema. Es una manera senzila

d'acabar el dia amb una mirada positiva i de vincle
familiar.

{2} Una idea per a casa
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Dia Internacional de la Pau

La pau no és només I'abséncia de conflictes, sind
també la manera com ens relacionem cada dia.
Escoltar, compartir, respectar els torns, demanar les
coses amb amabilitat o ajudar qui ho necessita s6n
petites accions que construeixen una convivéncia
més positiva,

§ia Al menjador treballem aquests valors
cada dia, perqué créixer també és

aprendre a conviure. i

= Feu, entre tots, un "repte de les bones accions":
cada membre de la familia explica una accié amable
que ha fet durant el dia.

- -

¥*/Repte per a casa

Segell dietista

Informacié nuticional del mend escolar diai
m Energia (keal) ﬂ Proteina
[l Hidrats de caboni | Lipids

D'acord amb e redmenllUEJ 1169/2011 del Pardament Euupsu i del Consefl de 25 doctubre da 2011, aquest ealubrrmnldlsposa de la informacid sobre els AL-LERGENS dels aliments que composen els mens que s'elaboren.
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