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Qué és el malbaratament?
Us suggerim els grups d'aliments més adients per al
sopar dels vostres fills i filles, per tal de completar
la dieta equilibrada del dia. Aquestes orientacions ' ‘
us poden ajudar a planificar els sopars setmanals . | % : que encara es podria consumir. A nivell mundial,

perqué siguin variats i saludables. : | ;.l; I gairebé un terg dels aliments que es produeixen
i B : acaben a les escombraries! Aixd no només és un
B | =. I problema per a la fam, sin6 també per al medi ambient,
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{Com podem evitar-lo en familia:
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: Planifiqueu els apats: fer una llista de la compra
«{ 1 ajustada ajuda a comprar només el que necessiteu.

: Emmagatzemeu bé els aliments: guardeu-los

I correctament per allargar-ne la  frescor.

: Aprofiteu les sobres: feu menjars nous amb les

I restes del dia anterior (una truita amb verdures, una

: crema,...).
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CANSLS
Dia Mundial del Medi Ambient

Cada any, el Dia Mundial del Medi Ambient se
centra en un tema concret. | cada any, un pais diferent
n'és I'amfitrig, liderant les activitats globals.

Cuidar el planeta també és una responsabilitat dels
més pelits.

Aquest mes, pcdeu_fer un repte ecoldgic en familia:

OPortar cantimplora en lloc d'ampolles de plastic

[ESeparar bé les

@Fer una sortida per recollir bross s SR 2
platja 'n A

Segell dietista

@-Sabies que cada ‘any es
generen més de 400 milions de
tones de plastic al mén? Una
gran part acaba als oceans,

_ Cuinar quantitats adequades: eviteu preparar afectant greument la fauna
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HORTALISSES VERDURES CARN CARN o PASTA  LLEGUMS  SOPA CREMADE  PEIX ARROS  PATATES FORMATGE  MONIATO
BLANCA VERMELLA VERDURES

Informacio nulricional del mend escolar diari
[3 Energia (keal) [ poteina
[ Hidrats de carboni Lipids

Diacord amb el reglament (UE) 116972011 del Parlament Europeu i del Consell de 25 doctubre de 2011, aquest establiment disposa de la informacié scbre els AL-LERGENS dels alments que
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