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Puré de carbasso ecologic Arros tres delicies . Espirals al forn el Broquil al forn
amb crostonets de pa pastanaga, blat moro i xampinyons ) ﬂ..__.. amb salsa bolongesa de llenties .__. amb patata
Mandonguilles de llug al forn Salsitxes de vedella al forn .H Filet de gall d'indi a la planxa ,‘ Pizza de pollastre H i verdures
Enciam i pastanaga amb samfaina Enciam i tonyina :ﬁuamn:ﬁ ceba, mozzarella, formatge, olives j orenga)

Fruita
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Fruita Fruita
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logurt la fageda
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Mongeta tendra Tirabuixons Llenties ECO estof. amb verdures i/ Rissotto (arros) Amanida russa( Tonyina,pésols,
amb patata amb salsa de formatge parmesa  Ceba, pastanaga, tomaquet i pebrot) .*_,.._ma_u salsa funghi Vegetal (soia,bolets) umﬁm:mmm%mﬂmﬂm i maionesa )
Pernilets de pollastre al forn Filet d'abadejo al forn Hamburguesa de coliflor Truita de patata i ceba 'Filet de llom a la planxa
amb poma Enciam i pastanaga Enciam i tomaquet Enciam i olives * amb xampinyons,oli d'oliva i julivert
Fruita Fruita Fruita Fruita ! logurt la fageda
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Amanida d'arros amb salsa ROS
(Tonyina,b.moro,pastanaga i olives)
LLIBRET de gall d'indi al forn

Enciam i tomaquet
POSTRES DE SANT JORDI Fruita
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Pésols
amb patata
Pernilets de pollastre al forn
Enciam i tomagquet
Fruita
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Puré de verdura
{ mong. tendra, pastanaga, ceba )
Hamburguesa de vedella al forn
Enciam i cogombre

Minestra de verdures
(patata,pastanaga, mongeta verda)
Pit de pollastre a la planxa
Enciam i blat de moro
Fruita:

E mnm.a.E 87,0 ﬂ 20,3 25,6
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Espaguetis integrals
amb salsa pesto (oli i albahaca)
Truita d'espinacs i patata
Enciam i olives

| Fruita
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Cigrons ecologics amb
carbassa | pastanaga
__._ ! Filet de llug a la planxa amb oli i julivert
_ * Enciam i pastanaga

Fruita

E 618,0 E 66,8 ﬂ 40,2 20,0
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Arros
amb salsa de tomaquet
Seitons al forn
Enciam i olives
Fruita
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Mongeta tendra
amb patata
Fricandé de vedella fornejat
amb ceba i pastanaga
Fruita
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Lasanya bolongesa
amb beixamel V.
Truita francesa amb formatge
Enciam i tonyina
Fruita

28,7

R e




R e A e T

F_ Um.ﬂ—ﬂﬂ”ﬂ“. (Y T L Ry e TR BT R T 1 | _U“—..._mucm U0 A AT £ 10 B 1 V)

AN ‘»Fs.lﬁon.‘:n-q-k-v‘i—-__ﬁn— e
| IR &

l CONTE PRODUCTE ECOLOGIC | PROXIMITAT
TOTS ELS MENUS ESTAN _PB?_—T ATS
AMB AIGUA | PA i
AMANIT AMB OLI D'OLIVA Y Q._; __
' AMB OLI D’OLIVA O OLI GIRASOL A ._.o.h.n

J MENG >a vALORS ze:zn_oz.nﬁ E

AT AT S VIR WA

B @B C sl O B [ |
S S e T RIS wﬁar S USRI T ﬂ,_.n._._.___._,.ﬁags..sgg

Espirals al forn 2 Broquil al forn
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it Puré de carbasso ecologic
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Arros tres delicies

1 . amb crostonets de pa !( pastanaga, blat moro i xampinyons ) ) amb salsa bolongesa de llenties 3 amb patata
I Mandonguilles de llug al forn ;._m_.:_ucqmcmmm de vedella al forn _Ibrp: |Filet gall d'indi forn amb formatge(HALAL) _m.‘ Pizza de pollastre H i verdures _
Enciam i pastanaga amb samfaina ! Enciam i tonyina ﬂ (Tomaquet,ceba, mozzarella, formatge, olives i orenga)
Fruita ! Fruita Fruita \ logurt la fageda
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Mongeta tendra Tirabuixons Llenties _.n.no estof. amb verdures Rissotto (arros) :,. Amanida russa{ Tonyina,pésols,

amb patata Lﬁ.. amb salsa de formatge parmesa ( Ceba, pastanaga, tomaquet i pebrot) _.m_.:c salsa funghi Vegetal (soia,bolets) i pastanaga,patata i maionesa )
uixetes de pollastre rostides Eb_.bc , _ Filet d'abadejo al forn Hamburguesa de coliflor I Truita de patata i ceba Falafels de llegums al forn
amb poma _ Enciam i pastanaga Enciam i tomaquet Enciam i olives amb salsa de tomaquet
Fruita Fruita | Fruita Fruita logurt la fageda
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Amanida d'arros amb salsa ROSA Puré de verdura
(Tonyina,b.moro,pastanaga | olives) ( mong. tendra, pastanaga, ceba )
LLIBRET de gall d'indi al forn ( HALAL ) .,.M.Im..:wcqmcmmm de vedella al forn (HALAL)
Enciam i tomaquet | Enciam i cogombre
POSTRES DE SANT JORDI Fruita
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W (patata, ummnmzmmm mongeta ,__m_dm*
Falafels de llegums al forn
Enciam i blat de moro
Fruita
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Espaguetis integrals
amb salsa pesto (oli i albahaca)
Truita d'espinacs i patata
|Enciam i olives
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Cigrons ecologics amb
carbassa i pastanaga
ilet de llug a la planxa amb oli i julivert
Enciam i pastanaga
Fruita
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Arros [ Mongeta tendra Lasanya de pisto. Pésols
amb salsa de tomaquet i amb patata ' amb beixamel amb patata e_
| Seitons al forn | __N,._maccqmcmmm de vedella al forn (HALAL) Truita francesa amb formatge *n:_xmﬂmm de pollastre rostides (HALAL) * Z
Enciam i olives _ .w_ | Amanida variada Enciam i tonyina gl | Enciam i tomaguet .,_
_ Q . " I _”E:mﬂ _HE_.m . _”E_m i . o .
e g A PTER AT LR R RN b ISR 5 411 TR T ﬁﬁgwi—éi%ﬁ NPTV RRIRE | | T R M




w_ i.__
T S A

. DLIOUS

BT U BTG AT T AR § 0 0 AT _ £
e
I CONTL PRODUCTE ECOLOGIC | PR MITAT

: |
| | 3
. TOTS ELS MENUS ESTAN ACOMPANYATS ; a 5 )
AMB AIGUA | PA | : f [ . et ] % 1 . it
L# . i e
. AMANIT AME OLI D'ULIVA 1 CUIN, v _ g . mgﬁdm

AMB OLI D’OLIVA O OLI GIRASOL ALT OLEIC

J MENU b- VALORS .‘E._.:_n.oz.pj E
! ; RSN T TV (AT L o m_ ﬂ \ AR A O AT NS R

R

it Ezmnwmm
TR RS RN LYY A T AN T A

i

y B |
) DILLUNS ‘“U-ZZﬂ..m

A TR A O N RV AT »-E—“ AU NI I s RV WET § 10 R R 8
|

§a e SRSy

1

G QbR R LA I [ B

Puré de carbasso ecologic m Arros tres delicies Macarrons S/G
~ pastanaga, blat moro i xampinyons ) J amb formatge gratinat
{ Salsitxes de vedella al forn *_ Filet de gall d'indi a la planxa

amb samfaina
Fruita

R PRy x_,‘_..,ﬁn RUe i1

Enciam i tonyina
Fruita
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Macarrons S/G

Mongeta tendra Rissotto (arros)

amb patata amb salsa de formatge parmesa o ._,m_._._v salsa funghi Vegetal (soia,bolets)
Pernilets de pollastre al forn Salmé al forn Fingers d'au 3 Truita de patata i ceba
! amb poma Enciam i pastanaga Enciam i tomaquet Enciam i olives
Fruita Fruita _ Fruita Fruita
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SANT JORDI

Amanida d'arros amb salsa ROS
(Tonyina,b.moro,pastanaga i olives)

==

_é:mﬂ__.m de verdures
ﬁvmﬁmﬁm..mmwnm:mmm._ mongeta verda)
Pit de pollastre a la planxa

Enciam i blat de moro
E _”_.:_Sﬂ.
.__.

AR A AN NS

Macarrons S/G
amb salsa pesto (oli i albahaca)
Truita d'espinacs i patata
Enciam i olives
E mE:mﬂ
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Cigrons ecologics amb
carbassa i pastanaga
! Filet de llug a la planxa amb oli i julivert
~ Enciam | pastanaga

Fruita
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Contracuixa d'au al forn
Enciam i tomaquet w
ostres de Sant Jordi ( sense m_mﬂmm:& I
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Arros m_ . Mongeta tendra Macarrons S/G i Pesols
amb salsa de tomaquet i amb patata amb formatge gratinat amb patata
Salmé al forn ﬂm_ Hamburguesa de vedella al forn Truita francesa amb formatge Pernilets de pollastre al forn
Enciam i olives m_ | Amanida variada Enciam i tonyina Enciam i tomaquet
! Fruita | Fruita Fruita Fruita
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amb xampinyons,oli d'oliva i julivert
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Broquil al forn
amb patata
Panini S/Gi sense al-lérgens

logurt la fageda

Amanida russa( Tonyina,pésols,
pastanaga,patata i maionesa )
'Filet de llom a la planxa |

logurt la fageda
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Puré de verdura
{ mong. tendra, pastanaga, ceba )
Hamburguesa de vedella al forn
Enciam i cogombre
Fruita
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Broquil al forn
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>_§w tres delicies
( pastanaga, blat moro i xampinyons )
Salsitxes de vedella al forn
amb samfaina
Fruita
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Puré d'hortalisses Espirals al forn
amb salsa holongesa de llenties amb patata
Fingers de gall d'indi Panini m\m i sense al-lergens
Enciam i tonyina I _
Fruita g_. logurt sense lactosa

w4y :_;_;E‘ e — A e

Llug a la planxa (oli, all i julivert)
Enciam i pastanaga
Fruita
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Mongeta tendra Tirabuixons Llenties ECO estof. m.:..m verdures )i Rissotto (arros) | Amanida russa( Tonyina,pésols,
amb patata it ~amb oli d'oliva i orenga ( Ceba , pastanaga, tomaquet i pebrot)’ w.m:._u salsa funghi Vegetal (soia,bolets) .m pastanaga,patatai maionesa )
Cuixeta de pollastre rostit H . ) Filet d'abadejo al forn || Fingers d'au Truita de patata i ceba | Falafels de llegums al forn
Amanida variada Enciam i pastanaga Enciam i tomaquet Enciam i olives ﬂ amb salsa de tomaquet
Fruita Fruita | _ Fruita _ Fruita i . logurt sense lactosa
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SANT JORDI _.
Amanida d'arros amb salsa ROSA
(Tonyina,b.moro,pastanaga i olives)
Contracuixa d'au al forn
Enciam i tomaquet |
Postres de Sant Jordi ( sense alergens) Fruita
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_ Puré de verdura
( mong. tendra, pastanaga, ceba )

Minestra de verdures
(patata,pastanaga, mongeta verda)
Fingers de pollastre
Enciam i blat de moro
Fruita:
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Cigrons ecologics amhb
: carbassa i pastanaga
|J! Filet de llug a la planxa amb oli i julivert
| " Enciam | pastanaga

Espaguetis integrals
amb oli d'oliva i julivert
Truita d'espinacs i patata

| Enciam i olives
Fruita
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Hamburguesa de vedella al forn
Enciam i cogombre

. Arros Mongeta ﬁm:&m Lasanya bolongesa : Pesols __mw
amb salsa de tomaquet amb patata lamb beixamel V. amb patata . 1)
Salmo al forn Fricando de vedella fornejat  Truita francesa Cuixeta de pollastre rostit H ww
Enciam i olives amb ceba i pastanaga Enciam i tonyina Enciam i tomagquet _..mw [
Fruita Fruita |
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Espirals al forn Broquil al forn

amb salsa bolongesa de llenties amb patata

4561

Arros tres delicies
( pastanaga, blat moro i xampinyons ) |

Puré d'hortalisses

4 |
m Llug a la planxa (oli, all i julivert) Truita francesa ﬁ _ Fingers de gall d'indi Panini S/G i sense al-lérgens
' Enciam i pastanaga Amanida variada Enciam i tonyina
Fruita Fruita Fruita Compota multifruites (30781)
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Amanida russa( Tonyina,pésols,
pastanaga,patatai maionesa )

Llenties ECO estof. amb verdures
( Ceba, pastanaga, tomaquet i pebrot)

_ Tirabuixons
_ A _ amb oli d'oliva i orenga

Mongeta tendra
amb patata

Rissotto (arros)
.ﬁm:._v salsa funghi Vegetal (soia,bolets)

Cuixeta de pollastre rostit H I Filet d'abadejo al forn | Fingers d'au Truita de patata i ceba P 'Falafels de llegums al forn
Amanida variada I Enciam i pastanaga Enciam i tomaquet Enciam i olives k: amb salsa de tomaquet
Fruita Fruita _ Fruita Fruita . : no_._.__ucnm multifruites (30781)
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SANT JORDI

Amanida d'arros amb salsa ROSA
(Tonyina,b.moro,pastanaga i olives)

Puré de verdura
( mong. tendra, pastanaga, ceba )

Minestra de verdures
(patata,pastanaga, mongeta verda)
_“_”:mma de pollastre Contracuixa d'au al forn Filet'd'abadejo al forn
Enciam i blat de moro ] Enciam i tomaquet _ Enciam i cogombre
Fruita: = woﬁam de Sant Jordi ( sense alergens) E Fruita
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mm_ummcmﬁm integrals
amb oli d'oliva i julivert
Truita d'espinacs i patata
|Enciam i olives
_ Fruita

Cigrons ecologics amb

carbassa i pastanaga
_u__mﬂ de llug a la planxa amb oli i julivert
_._ Enciam i pastanaga
Fruita
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_ Arros Mongeta tendra Espirals al forn Pésols
amb salsa de tomaquet amb patata amb oli d'oliva i orenga amb patata

'Salmé al forn
Enciam i olives
Fruita

a
T

Cuixeta de pollastre rostit H
Enciam i tomaquet
Fruita
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Contracuixa d'au al forn
Amanida variada
Fruita
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Truita francesa
Enciam i tonyina
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Puré de carbasso ecologic
amb crostonets de pa
Llug a la planxa (oli, all i julivert)
Enciam i pastanaga
Fruita
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Mongeta tendra Tirabuixons

amb patata amb oli d'oliva i orenga
Pernilets de pollastre al forn Filet d'abadejo al forn
amb poma Enciam i pastanaga
Fruita Fruita
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Espirals al forn
amb oli d'oliva i julivert
Cuixeta de pollastre rostit H
Enciam i olives
Fruita

i Cigrons ecologics amb
:‘

ih carbassa i n.mﬂm:mmm
h. Filet de llug a la planxa amb oli i julivert
Enciam i pastanaga

Fruita

Salmé al forn
Enciam i olives
Fruita
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Fricand¢ de vedella fornejat
amb ceba i pastanaga

Fruita
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Arros tres am:n_mm Espirals al forn
amb salsa bolongesa de llenties
Fingers de gall d'indi

Enciam i tonyina

Fruita
0 &
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mm_m:xmm de vedella al forn
amb samfaina

Fruita
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Rissotto (arros)
.#”mz._v salsa funghi Vegetal (soia,bolets)

Llenties ECO estof. amb verdures
( Ceba, pastanaga, _.“oz._wn:m: pebrot)

~ Fingers d'au Contracuixa de gall d'indi al forn
Enciam i tomaquet Enciam i olives
Fruita Fruita
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SANT JORDI

Amanida d'arros
(Tonyina,b.moro,pastanaga | olives)
Contracuixa d'au al forn
Enciam i tomaguet
Postres de Sant Jordi ( sense alergens)

Minestra de verdures
(patata,pastanaga, mongeta verda)
Fingers de pollastre
Enciam i blat de moro.
Fruita,
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Arros _“__.. Mongeta tendra Espirals al forn: | Pésols
amb salsa de tomaquet i amb patata amb formatge gratinat amb patata

Pernilets de pollastre al forn
Enciam i tomaquet

Fruita
H|
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Filet d'abadejo al forn
Enciam i tonyina
Fruita
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Panini S/G i

DAY

Falafels de

.:.--. S_ iy

Broquil al forn
amb patata
sense al-lérgens

logurt la fageda
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' Amanida tricolor (pesols, pastan,pata

‘amb oli d'oliva
llegums al forn
amb salsa de tomaquet

logurt la fageda

Puré de verdura

( mong. tendra, pastanaga, ceba )
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Rissotto (arros)
amb salsa funghi Vegetal (soia,bolets)

Truita de patata i ceba F
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Amanida russa( Tonyina,pésols,
pastanaga,patata i maionesa)

‘Falafels de llegums al forn
amb salsa de tomaquet
logurt la fageda

Puré de verdura
( mong. tendra, pastanaga, ceba)

Enciam i cogombre
Fruita
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Llenties ECO estof. amb verdures Rissotto (arros)
( Ceba, pastanaga, tomaquet i pebrot) w.._mac salsa funghi Vegetal (soia,bolets)
Hamburguesa de coliflor Truita de patata i ceba
Enciam i tomaquet Enciam i olives
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Truita francesa
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amb salsa de tomaquet
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Mongeta tendra
amb patata
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Truita francesa
Amanida variada
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Llenties ECO estof. amb verdures
( Ceba , pastanaga, tomaquet i pebrot) |
Hamburguesa de coliflor
Enciam i tomaquet
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Minestra de verdures
(patata,pastanaga, mongeta verda)
Pit de pollastre a la planxa
Enciam i blat de moro
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- Amanida tricolor (pesols, pastan,patata
amb oli d'oliva

Truita francesa Filet de llom a la planxa

Enciam i olives
] Fruita _ _ logurt desnatat
i H| kil : E i

TR AR

SANT JORDI
Amanida d'arros
( Blat de moro,pastanaga i alives)

Cuixeta d'au rostit H

Puré de verdura
( mong. tendra, pastanaga, ceba )
Rotllet de primavera
Enciam i tomaguet Enciam i cogombre
Fruita Fruita

Eﬂ___xﬂaﬂ

(L R YR L TS R G S DA AT _._33-..__.:“ !
DIA DE LLIURE DISPOSICIO

Pésols
amb patata
Pernilets de pollastre al forn
Enciam i tomaquet
Fruita

__“ﬁoapncmﬂnch mozzarella, formatge, olives | orenga)




WU O LY A N A ST

] (TREy

(@) CONTCPRODUCTE ECOLOGIC [

TOTS ELS MENUS ESTAN bn_u.&v
AMB AIGUA | PA

‘

AMANIT AMB OLI D'OLIVA L ﬂC-ZP
| AMB OLI D’OLIVA O OLI GIRASOL __J

!an..._ pﬂ VALORS NUTRICIONAL

PEOTMRNS: DT A

P

g 0 U AR R AT R O
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( mong. tendra, pastanaga, ceba )

Enciam i cogombre

Fruita
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Us suggerim els grups d'aliments més adients per al
sopar dels vostres fills i filles, per tal de completar
la dieta equilibrada del dia. Aquestes orientacions
us poden ajudar a planificar els sopars setmanals
perqueé siguin variats i saludables.
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D'acord amb el reglament (UE) 1169/2011 del Parlament Ewropeu i def Consell de 25 dioctubre de 2011
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Els canvis i la flexibilitat

A tots ens ha passat: mirar el menti amb il-lusié... i
descobrir que aquell dia no toca el nostre plat
preferit. Als infants, aixd pot generar cert rebuig,
queixes o frustracio.

Pero aquests moments també sén una oportunitat
educativa: acompanyar-los quan el dinar no és el que
volien, ajuda a treballar la tolerancia a la frustracio,
I’'adaptacio i la flexibilitat emoc’ @
}

I Anticipar ajuda: mirar junts el ment i comentar el
que vindra,
& Evitar etiquetes negatives: ("Aixo és fastigos") i
promoure paraules ‘com "encara no m'agrada’,
() Reforgar la paciéncia i I'obertura: "No sempre
mengem el que més ens agrada, i aixo també esta

Qué podem fer des de casa?
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, aquest estabiment disposa de la informacio sabye els AL-LERGENS dels aliments que composen els mends que s'elaboren.
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Dia Mundial de la Salut

L'Organitzaci6 Mundial de la Salut es va fundar
oficiaiment el 7 d'abril de 1948, just després de la
Segona Guerra Mundial, amb I'objectiu d’aconsequir el
maxim nivell de salut per a totes les persones. Per
aixo es va escollir aquest dia com el Dia Mundial de la
Salut.

La salut no és només no estar malalt; és sentir-
se bé fisicament, emocionalment i

socialment,
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A dcaminar @ _ints

O Preparar un sopar saiuuable
@ PFer raenicaniongo inqainfantil Segell dietista

Us animem a fer una setmana del
familia:
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Cuidar-nos per dins i per fora
Estlauper créixer feligos: = = = = = = = == l_.
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HORTALISSES VERDURES CARN  CARN  OU  PASTA LLEGUMS SOPA C _ E Energh (ical) ﬂ i ’
REMADE PEX  ARROS PATATES FORMATGE MONIATO ;
BLANCA VERWELLA VERDURES [l Hidrats de carboni Lipids !
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