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Somiar...

és imaginar el que
encara no existeix,
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és omplir-se de preguntes
que obren camins cap a
maltiples respostes




i fer-se cd




Somiar...

és el motor que els empeny a provar, a
equivocar-se i a tornar-ho a intentar,




Somiar

és atrevir-se a imaginar i
a veure
més del que ja saben,

és veure el mén com un espai per descobrir.




FULL DE REGISTRE:

ANIMALS A LA NATURA

QUINS ANIMALS OBSERVEM ?

A QUIN GRUP D’ANIMALS CREUS QUE PERTANY
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Ningd avanga sol,

caminar

permet aconseguir nous

juntes ens
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Somiar..

és pilotar el futur i apagar les
pors per volar lluny
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converteixen en camins.
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Camins que fan

sumar moments 1 avancar.



tastar coses noves i endinsar-nos

cap a camins desconeguts

GOTET DE IOGURT
Ingredients: flocs de blat de moro, raim, iogurt
grec natural.

Serveix una mica de iogurt en un got. Després una
capa de flocs de blat de moro esmicolats i el raim
tallat per la meitat pel damunt.

LLESQUETES DE PA AMB CREMA DE
CACAU

Ingredients: 1 moniato cuit (aprox 300g), 1 C de
crema d’avellana, 2C de cacau en pols, 1C de
xarop d’atzavara i una mica d’aigua (no sempre
fa falta).

Tritura bé el moniato amb una forquilla i barreja’l
amb la resta d'ingredients, fins a aconseguir una
textura ben llisa. Unta sobre les llesques de pa.

BOLETES ENERGETIQUES

Ingredients (per 15 boletes): 1 platan, 1 datil
Medjoul, 2 cullerades de flocs d’avena i 2
cullerades de coco ratllat.

Aixafa bé el platan i els datils amb una forquilla.
Afegeix els flocs i el coco rallat, barreja-ho tot, i amb
les mans, fes boletes.

LLESQUETES DE PA AMB VERAT

Ingredients: pa, formatge crema, verat en
conserva i tomaquets xerris.

Fes una barreja amb el formatge crema, el verat, el
formatge i el tomaquet tallat a daus. Unta les
llesques de pa amb la barreja.

BON PROFIT!



ens porta a preguntar i
a preguntar-nos el perque de
les coses,
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a pensar, escoltar i
crear..

1 aixd és la llibertat.









“m’he sentit l'aigua de la gota
perquée m’he sentit diferent”

“si soc com una gota d’aigua i
caic al mar, el mar m’acull i
em porta a l'aire”




“Soc com la gota de I'aigua? o com l'aigua de la gota? ”




Acompanyar-nos i gaudir del trajecte

desembre 2025




