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Us suggerim els grups d'aliments més adients per al
sopar dels vostres fills i filles, per tal de completar
la dieta equilibrada del dia. Aquestes orientacions
us poden ajudar a planificar els sopars setmanals
perque siguin variats i saludables.
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= El projecte educatiu del
curs 2025-2026 porta per
titol “Un viatge a través de
les emocions”, que integra
I'educacié emocional com'a
eix vertebrador del temps de

migdia.

Mitjangant activitats dinamiques, assemblees, contes i
espais de conversa, es pretén fomentar un
acompanyament emocional de qualitat que ajudi els
infants a créixer amb seguretat, consciéncia
emocional i capacitat de conviure i construir
vincles positius amb els altres. La proposta parteix
d'un viatge emocional que guiara la nostra mascota,
Tartarokhus.

Cada centre adaptara el projecte a les seves
necessitats.
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Dia Mundial de I’Alimentacio
~ Saludable

Cada any, la FAO (Organitzacié de les Nacions
Unides per a I'Alimentacio i I'Agricultura) proposa
un lema diferent relacionat amb el dret a una
alimentaci6 adequada i la importancia d'una
produccio i consum responsables.

€ Ny

@ Aquest mes nosaltres parlem  d’habits
saludables: menjar fruita i verdura cada dia, reduir

els sucres, i beure més aigua.

_ Us proposem fer un repte saludable en familia:
provar una fruita o verdura nova cada setmana.

( sabies que... el color dels
aliments sovint indica les seves
propietats? El - taronja
(pastanaga, carbassa) reforga
la vista i la pelll En coneixeu

algun més families?

AT A NOE TN A I U0 D NIRRT I

9ﬂ ‘ \ @ & i i/' S Fixs) G " Informacié nutricional del mend escolar diari .’..' N
w & (2 m Energia (kcal) n Proteina P
HORTALISSES VERDURES  CARN ou PASTA  LLEGUMS SOPA CREMA DE PEIX ARROS ~ PATATES FORMATGE MONIATO - A
BLANCA. VERIELLA VERDURES [ Hidrats de carboni Lipids e
D'acord amb el reglament (UE) 1169/2011 del Parlament Europeu i del Consell de 25 d'octubre de 2011, aquest establiment disposa de la informacié sobre els AL-LERGENS dels alimenls que composen els mends que s'elaboren. - | '

oy
"hl ‘. u

L A




