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Tirabuixons
amb salsa de formatge emmental
Llug a la planxa 8350140 (oli, all 33406 i julivert)
‘ Enciam i olives
m ‘ Fruita
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‘Mongetes verda
amb patata

Filet gall d'indi forn amb formatge(HALAL 71061)}

| Enciam i olives
Fruita
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Cigrons cuits amb oli i orenga

Truita francesa
{ Enciam i blat de moro
i Fruita
\ IE
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Mongeta tendra
amb patata (43007) i oli d’oliva

Enciam i pastanaga
Fruita

" Cigrons ecologlcs‘ amb espinacs,
carbassa i pastanaga
Truita de patata i ceba
Enciam i tonyina
Fruita
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Tirabuixons
amb salsa beixamel

ilet gall d'indi forn amb formatge(HALAL 710611‘-|

amb salsa de tomaquet casola

s" Rissotto (arros)
W amb salsa de bolets i formatge
Filet d'abadejo al forn
,"l"‘ Enciami olives
Fruita
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Puré de pastanaga ecolbgica l'

amb tomaquet casola
Fruita

(iR "llll\-

Arros

i} amb tomaquet casola (31153 i 31051) i ceba (31163). (|4

Truita d'espinacs i patata
Enciam i pipes
. Fruita

P (UG D UREATALGIA N WV Mk

Arros

pebrot verd i p. verméll) i

Se|tons al forn
Enciam i cogombre
Fruita
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Minestra de verdures
(patata,pastanaga, mongeta verda)
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EST& "’) Pit de pollastre al forn ( HALAL 6250800 ) }|
ill Enciam i cogombre ’

Fruita
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Mongetes blanques guisades

Puré de carbassé ecologic
' ( Tomaquet , cebaiall)

{‘.’é
. R
Hamburguesa de vedella al forn (HALAL 6250600 )
Enciam i blat de moro
logurt la fageda

Enciam i pastanaga
Fruita
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| Nuggets de gall d'indi HALAL ( 71613) |,
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Amanida de pasta . Espirals Puré de pastanaga ecologica
( pastanaga, blat de moroi olives )
,' waetes de pollastre rostides (HALAL6250150) ' Fideua

1) ;f ‘;‘.” musclo,gamba,caIamar,rap,cranc,porro i ceba

’\ m logurt la fageday

AN £ AN AV IR 70 O

5 0

amb poma

Fruita
H

TOTS ELS MENUS ESTAN ACOMPANYATS
AMB AIGUA | PA

AMANIT AMB OLI D'OLIVA | CUINAT

{ AMB OLI D'OLIVA O OLI GIRASOL ALT OLEIC
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i ecomandc ons

Ofdelspar

~ Us suggerim els grups d'aliments més adients per al
sopar dels vostres fills i filles, per tal de completar la
dieta equilibrada del dia. Aquestes orientacions us
poden ajudar a planificar els sopars setmanals per-

qué siguin variats i saludables. ) Dieta saludable amb productes de temporada:

‘ Aprofita les fruites com les prunes, els lliims
DINAR SOPAR |, préssecs, melons i sindries. Gaudirem del primer
- raim i de bones pomes. També ens delectarem

N + O | amb els pebrots, les alberginies, els carbassons

et e 141 T els cogombres i el fonoll.
TS | 1 Algunes receptes de temporada

+Q Rhlle Escalivada

http:/lacuinadesempre. blogsbot com/2016/04/amanida—descaﬁvada hfml

+ @ Truita d’espinacs

P ... (<) http://lacuinadesempre. blogspot com/2011/12/truita- desplnacs html

Nou curs amb energia renovada

Arrenca el curs i hem de mantenir-nos en forma,
amb vitalitat i preservant totes les vitamines que hem
acumulat durant les vacances d'estiu.
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Volem la Paun
‘ O il Tradicions i festes per celebrar en famllla )]
' o DEAE T Aquest mes podem continuar gaudint amb les festes
5 + @ ‘i . majors i les fires de la verema, amb demostracpns,

§ | gastronomiques de pr’odUctes de la nostra terra.
{ | Algunes de les nostres festivitats més destacades

Festes de Santa Tecla (23 de setembre)
Festes de la Mercé (24 de setembre)
Festes de la Mlserlcordla (25 de setembre)

Estimar és I'tinica solucié
Dos no es barallen si un no vol.
Davant els conflictes sempre es pot trobar

la mediacio i el consens...
només t ho has de proposar.
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D'acord amb el reglament (UE) 1169/2011 del Parla- Informacid nutricional del mend escolar diari
ment Europeu i del Consell de 25 d'octubre de 2011, { )
aquest eEstabhment disposa de la informacio sobre m Energia (kcal) E |Proteina
Is AL:LERGENS dels aliment m | - \ )
VERDURA PASTA ARROS PATATES LLEGUMS 0US CARN PEIX FORMATGE = FRUITA  LACTIS ;2 rﬁ;s i selaboreens a |m§“ S que composen els m Hidrats de carboni @l’ ! Llplds
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