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Us suggerim els grups d’aliments més adients per al

- sopar dels vostres fills i filles, per tal de completar la
dieta equilibrada del dia. Aquestes orientacions us
poden ajudar a planificar els sopars setmanals per- ¢
qué siguin variats i saludables. i Dieta saludable amb productes de temporada:

" 1 Aprofita les fruites com les prunes, els dltims
DINAR SOPAR | | préssecs, melons i sindries. Gaudirem del primer
‘ o J raim i de bones pomes. També ens delectarem
5 + O .11 amb els pebrots, les alberginies, els carbassons

e LY els cogombres i el fonoII
ﬁ & Q o Algunes receptes de temporada

.'.0( ‘ , Escalivada

i http:/Nlacuinadesempre.blogspot. com/2016/04/aman|da descalivada. html
,-I» @ 201 1 Truita d'espinacs
‘ } http:/lacuinadesempre.blogspot. com/2011/12/truﬂa despinacs. htmI
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Nou curs amb energia renovada

Arrenca el curs i hem de mantenir-nos en forma,

amb vitalitat i preservant totes les vitamines que; hem‘
acumulat durant les vacances d'estiu.

Volem la Pau
! ‘ i ' Aquest mes podem continuar gaudint amb les festes
6+ @ o & | majors i les fires de la verema, amb demostracions
“ TS i | gastronomiques de productes de la nostra terra.

Algunes de les nostres festivitats mes destacades

Festes de Santa Tecla (23 de setembre)
Festes de la Merce (24 de setembre) |
Festes de la Misericbrdia (25 de setembre)

N+ O |t 1 Tradicions i festes per celebrar en famiha : :
Estimar és I'linica solucio
Dos no es barallen si un no vol.

Davant els conflictes sempre es pot trobar

la mediaci6 i el consens...
només t ho has de proposar.
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‘ : D'acord amb el reglament (UE) 1169/2011 del Parla- Informacié nutricional del meni escolar diari
ﬂ ment Europeu i del Consell de 25 d'octubre de 2011, { ‘ ¥
aquest eEstabhment disposa de la informacio sobre m Energia (kcal) H Proteina
L-Ll ENS dels aliment: I . | " ).
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