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TOBOGANS



La natura com a espai educatiu i de descoberta

La curiositat dels infants s'intensifica amb les 
sortides a la natura, obrint nous camins per a 

l'aprenentatge actiu, l'observació i la creativitat.





Observar 
en directe 
el freixe al 
llarg dels 
mesos  ens 
permet veure 
els canvis 
de cada 
estació. 

La natura ens regala molts canvis de 
colors, olors i sensacions



Saber-nos situar 
i desplaçar en 
l'espai és una 

necessitat 

essencial per 
connectar amb el 
nostre entorn i 

créixer plenament



RECORREGUT CIRCULAR. fer fotos de 
punts clau.  ordenar la seqüència 
espacial. sortir a l’exterior a 

enganxar les fotografies a cada punt.  
seguir el recorregut a través 

d’imatges, d’anada i de tornada. 



Contemplar els petits animalons que ens 
acompanyen al llarg del camí i tenir la curiositat per 
investigar-los és una manera excel·lent d'aprofundir la 

nostra relació amb la natura 



 Amb el pas dels dies el sentiment de respecte cap 
als animals petits i el seu entorn va creixent…



…així com la cura 
i delicadesa cap 
a la vegetació i 
la flora que ens 

envolta.



Un cop a l’aula aprofundim 
en la descoberta i la 

vivència… 

CICLE DE VIDA 
D’UNA MARIETA o 
SABATERA

FIGURES 
GEOMÈTRIQUES

DIFERÈNCIA ENTRE 
ELLES…



… així com fem recerca, ens 
documentem, classifiquem, ordenem 

i/o representem diferents 
elements naturals 



Experimentar noves i diferents sensacions en un 
entorn privilegiat



● plaer de descalçar-se. contacte 
directe amb la terra. aigua freda   



Contemplar l’entorn amb calma i plasmar-ho 
amb delicadesa i dedicació 



mirar atentament i fixar-se en cada detall 
per captar la realitat del seu voltant 



Incloent l’art 
com una 

experiència 
integrada en la 
quotidianitat 
de les sortides 
promovent el 

desenvolupament 
de les 

habilitats 
creatives i 
artístiques.



La natura ens 
aporta sensació de 

benestar i 
llibertat que no 
trobem en altres 
llocs, fent-nos 
sentir persones 
més lliures, 

segures i capaces, 
mentre ens 
encoratja a 

explorar i créixer 
pel nostre compte.
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SALTAR

GRIMPAR I 
ENFILAR-SE 

Amb el pas dels 
mesos van 
guanyant 

seguretat  i  
progressant en 

el domini 

d’habilitats 
motrius com… 



Les estones a l'exterior els proporcionen benestar, 
oportunitats d'aprenentatge i relacionar-se amb els altres.



…els infants 
necessiten 
moure’s, 

temptejar i 
posar-se a 

prova 
constantment…

…ja que gran part dels processos d’aprenentatge a la vida 

d’un infant es fan a través del cos i el moviment.



les possibilitats de MOVIMENT del cos en infants són 
un camí VITAL per al seu creixement i DESCOBERTA del 

món que els envolta.



activitat 
motriu i 
espontània 
permet 
explorar i 
descobrir el 
món 

Cada infant amb les seves possibilitats va superant 
els diferents reptes motrius que es proposa…



… tot buscant la millor estratègia per 
arribar a resoldre les  diferents  
situacions que es plantegen.



Córrer i altres 
formes de 
moviment no 

només 
representen 
activitat 

física, sinó 
també formes 

d’expressar la 
seva energia de 
manera lliure i 

natural.



on ells i elles troben PAU i 
DESCANS després de jugar i 
explorar amb entusiasme.

Aquestes accions s'acompanyen d'instants de calma 



Les possibilitats del nostre cos són infinites com 
el joc dels seus somnis, on cada moviment és una dansa 

per descobrir i créixer…



… fomentant un Aprenentatge actiu i creatiu a 
través del moviment.



Ens acomiadem 
d’aquest curs ple de 
somriures, abraçades, 

jocs, crits,  
mirades, 

aprenentatges, 
converses, silencis, 
molta complicitat i 
noves amistats… 

Fins aviat!


