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*Tots els ments estan acompanyats ‘ Llenties ecoldgiques guisades ! Nius d'espaguetis integrals
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Puré de carbassd ecologic

Espirals tricolor Mongetes verdes ( 6172083 )

amb picatostes i i amb salsa bolongesa de llegums :'; amb verduretes {ceba, pebrot verd | pebrot vermell) : amb patates
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Tirabuixons ( 8451090) 18 Arros & Mongetes blanques guisades
i i amb salsa de tomaguet casola 4 1mb oli d'oliva (34166) i xampinyons 31125,!( { Tomaquet , cebaiall)
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Broquil Espirals (8451090} Cigrons ecoldgics guisats amhb espinacs _."; Arros tres delicies 4
i amb patates fb amb salsa funghi (nata, ceba i bolets) i "f- ( ARROS , TRUITA TONYINA pastanaga ) |fl;u|
i Cuixetes de pollastre al forn { 8250170} Filet d'abadejo al forn Truita de carbassé i patata Salsitxes de vedella a la planxa {6272643) Rollito de primavera |
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Fideua Minestra de verdures Arrds Puré d'hortalisses ( 43460 ) | | Pésols

musclo,gamba,calamar,rap,eranc,porro | ceba: 4} (patata,pastanaga, mongeta verda) amb samfaina (tomaquet, ceba i carbassd \ .\’; amb patates
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i *Tots els mends estan acompanyats
| ambaiguaipa
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Puré de carbassd ecoldgic Macarrons 5/G
amb oli d'oliva i orenga
Trulta d'espinacs i patata
Enciam i tonyina
Fruita

Pernilets de pollastre al forn (8250170) 'f
amb poma

Fruita
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i Amanida verda completa

3" {Enciam, olives , blat de moro | pastanaga )
FESTA LOCAL |
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amb patates

Macarrons $/G
amb oli d'oliva i orenga
Filet de llug al planxa { 8350140 }
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Macarrons 5/G
i formatge ratllat

Minestra de verdures
(patata,pastanaga, mongeta verda)
Estofat de gall d'indi fornejat
amb patata( 43005 )
Fruita

Truita francesa
Enciam i pastanaga
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4 Cigrons ecoldgics guisats amb espinacs

Fingers vegetals de broquil (84292)
Enciam i blat de moro
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Macarrons 5/G
amb salsa de tomaquet casola
Cuetes de rap al forn 6350040
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amb tomaquet (6272643)
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Canelons gratinats S/G { 83154)

Fruita

Macarrons $/G
amb salsa de tomaquet casola

Truita francesa amb formatge gratinat [ 59021 ??l Bistec de gall d'indi al forn ( 8250010 )

Enciam i blat de moro

Mongetes verdes ( 6172083 )
amb patates
Hamburguesa de vedella al forn
amb ceba potxada 6174561

Mongetes blanques guisades
( Tomaquet, cebaiall)
Salsitxes de gall d'indi al forn
Enciam i blat de moro

logurt
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Arros tres delicies
( ARROS , TRUITA TONYINA pastanaga )

. Cruixent vegetal de blat de moro (84292) |

Enciam
Gelat sense alergens ( 44418)
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amb patates
Quart de pollastre al forn
Enciam i blat de moro
logurt




Llenties ecologiques guisades Nius d'espaguetis Integrals

; f *Tots els menis estan acompanyats : }
i3y b {1amb verdures { ceba , pastanaga, tomaquet i pebrot} i amb salsa de tomaquet casola

amb aigua i pa

Truita francesa -"g Contracuixa d'au al forn 6250110
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Puré d'hortalisses (43460 ) ",' Espirals tricolor Cigrons ecolbgics guisats amb espinacs

Meongetes verdes ( 6172083 )

I .; amb salsa bolongesa de llegums fi? ” amb verduretes (ceba, pebrot verd | pebrot vermell) amb patates
Fingers de pollastre ( 39989 ) ;‘:: Truita d'espinacs i patata ;”? Fingers vegetals de broguil (84292) { Llug al forn ( 8350140) , Hamburguesa de vedella 2l forn
Enciam i olives ! Enciam i tonyina z%‘ Enciam i blat de moro | Enciam i pastanaga .fl amb ceba potxada 6174561
| m m Fruita Fruita Fru itﬁ ' Fruitﬁ :) logurt sense lactosa : 133170
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Amanida verda completa i Tirabuixons ( 8451090) I8 Arrds i Mongetes blanques guisades
' (Enciam, olives , blat de moro i pastanaga ) ' amb salsa de tomaquet casola . amb oli d'oliva (34166)  xampinyons (31121) (Tomaquet , cebaiall)
FESTA LOCAL ; ' Contracuixa de pollastre al forn 6250110 | Cuetes de rap al forn 6350040 : Ous gratinats amb tomaquet s/ formatge Salsitxes de gall d'indi al forn
!’ Enciam i olives , Enciam i blat de moro
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Broquil ; Espirals (8451090} Clgrons ecologics guisats amb espinacs I-ff Arros tres delicies
amb patates f;‘: amb oli d'oliva i orenga ‘ ( ARROS , TRUITA ,TONYINA pastanaga )
Fingers de pollastre ( 39989 ) ?_;ji Filet de llug al planxa ( 8350140 ) Truita de carbasso i patata JSalsnxes de vedella a la planxa (6272643] Rollito de primavera
Enciam amb pastanaga i/o ou dur | Enciam i cogombre Enciam i olives ' amb tomaquet (6272643) Enciam
Fruita N f'{f Fruita Fruita Gelat sense alergens ( 44418}
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Salmé al forn
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Fruita

usclo,gamba,calamar,rap,cranc,porro | ceba || (patata, pastanaga, mongeta verda)
Truita francesa f;t_-, Estofat cle gall d'indi fornejat
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Puré d'hortalisses (43460)

Fingers de pollastre { 39989 ) ’j ‘

Enciam i olives
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Fruita

musclo,gamba,calamar,rap,cranc,porro i ceba ' |(
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Truita francesa
Enciam i pastanaga

i | *Tots els ments estan acompanyats

amb aigua i pa

1| *Cuinat i amanit amb oli d'oliva
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Espirals tricolor
amb salsa bolongesa de llegums
Truita d'espinacs | patata
Enciam i tonyina
Fruita
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Amanida verda completa
{ Enciam, olives , blat de moro i pastanaga )

| Contracuixa de pollastre al forn 6250110
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Espirals (8451090)
amb oli d'oliva i orenga
Filet de llug al planxa ( 8350140 )
Enciam i cogombre
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B &

Minestra de verdures
(patata, pastanaga, mongeta verda)
Estofat de gall d'indi fornejat
amb patata( 43005 )

Fingers vegetals de broquil (84292)
Enciam i blat de moro
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Tirabuixons { B451090)
amb salsa de tomaguet casola
Cuetes de rap al forn 6350040

Enciam i glives
Fruita

Truita de carbassé i patata
Enciam i olives

" amb samfaina (tomaquet, ceba i carbassd)

Salmé al forn
Enciam i cogombre
Fruita
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Llenties ecologiques guisades

11 amb verdures ( ceba , pastanaga, tomaqguet i pebrot)

Truita francesa
Enciam i olives
Fruita

j_jj amb verduretes (ceba, pebrot verd | pebrot vermell)
Llug al forn (8350140)
Enciam i pastanaga
Fruita
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Puré d'hortalisses (43460)
Pasta amb tomagquet i tonyina (31814)
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Nius d'espaguetis Integrals
amb salsa de tomaquet casola
Contracuixa d' au al forn 6250110
Enciam i blat de moro
Compota multrfrwtes

Mongetes verdes ( 6172083 )
amb patates
Rollito de primavera
Enciam i olives
Compota multifruites

( Tomaguet , ceba i all )
Salsitxes de gall d'indi al forn
Enciam i blat de moro
Compota multifruites
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Arrds tres delicies

Rotllto de primavera
Enciam
Gelat sense alergens ( 44418)
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Pésols
amb patates
Rollito de primavera
Enciam i blat de moro
Compota multifruites




i *Tots els ments estan acompanyats }j Llenties ecoldgigues guisades Patates ( 43007 ) amb oli d'oliva i orénga (33414)
t!amb verdures ( ceba, pastanaga, tomaguet i pebrot) 1

| Salmé al forn f | Contracuixa d'au al forn 6250110
*Cuinat | amanit amb oli d'oliva :: i Enciam i olives ! i Enciam i blat de moro

amb aigua i pa

/5 'ﬂﬂ
. GATODRSSS

Fruita : logurt

{%
0 @B & " & H]

AR AN R R R AR A

Puré de carbassé ecolbgic 1 Espirals tricolor . Cigrons ecoldgics guisats amb espinacs I Arros ! Mongetes verdes ( 6172083 )
amb picatostes "’ amb salsa bolongesa de llegums ;j- ;w amb verduretes (ceba, pebrot verd | pebrot vermell) ‘5 amb patates
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Broquil Espirals (8451090) : ' ? Cigrons ecoldgics guisats amb espinacs ;‘ Arros tres delicies

amb patates i amb salsa funghi [nata, ceba i bolets) ’ 1 [ TONYINA pastanaga i blat de moro)

Cuixetes de pollastre al forn ( {8250170) '/ Filet de llug al planxa ( 8350140 ) | Cruixent vegetal de blat de moro (84292) | Salsitxes de vedella a la planxa (6272643) Rollito de primavera
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| *Tots els mentis estan acompanyats
( amb aigua i pa

FESTA

/| *Cuinat i amanit amb oli d'oliva
7

AR 1 TR A AT

Puré de carbasso ecoldgic Espirals tricolor | Cigrons ecologics guisats amb espinacs

amb picatostes :; i amb salsa bolongesa de llegums 'I?'{
vernilets de pollastre al forn {8250170) }i Truita d'espinacs | patata é}f Fingers vegetals de bréquil (84292)
Enciam i olives i) Enciam i tonyina l Enciam i blat de moro
Fruita ';J Fruita i

L R R RS AR VIR 5

Tirabuixons ( 8451090)

amb salsa de tomaquet casola

Mandonguilles de liug
Enciam i olives

: Amanida verda completa
(Enuam, olives, blat de moro | picatostes )

FESTA LOCAL 1  Contracuixa de pollastre al forn 6250110
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Espirals (8451090)
amb salsa funghi (nata, ceba i bolets)
Filet d'abadejo al forn
J Enciam i cogombre
F Fruita
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amb patates
Cuixetes de pollastre al forn { (8250170} 'g

Truita de carbasso i patata

Enciam amb pastanaga i/o ou dur Enciam j olives

Fruita i 5 Fruita
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Fideua f'f Minestra de verdures Arrds

amb samfaina (tomaquet, ceba i carbasso)
Salmd amb carbassa al forn ( 44275)
Enciam i cogombre
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Estofat de gall d'indi fornejat
amb patatal 43005)
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Truita francesa 1

Enclam | pastanaga i:
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Llenties ecologiques guisades ! Nius d'espaguetis integrals
i'amb verdures ( ceba , pastanaga, tomaquet i pebrot) I\ amb salsa beixamel

'f| Bistec de gall d'indi al forn ( 8250010 )
Enciam i blat de moro

' Truita francesa amb formatge gratinat ( 62021 )
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Mongetes verdes ( 6172083 )
amb patates
Hamburguesa de vedella al forn
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E Filet de llug al forn { 44102 ) 'af,
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Mongetes blanques guisades
2 amb oli d'oliva (34166) | xampinyons (31121) ' ( Tomaguet , cebaiall}
. Ous gratinats amb formatge i tomaguet ‘aj Salsitxes de gall d'indi al forn
] Enciam i blat de moro
logurt
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Arros tres delicies

i
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! Fruita i Gelat
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Llenties ecologiques guisades

i1amb verdures { ceba , pastanaga, tomaaquet i pebrot}
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Nius d'espaguetis integrals
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1} *Tots els mens estan acompanyats
amb salsa beixamel
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Puré de carbasso ecoldgic Espirals tricolor

, Cigrons ecoldgics guisats amb espinacs Mongetes verdes ( 6172083 )

! amb picatostes amb salsa bolongesa de llegums fi 1} amb verduretes (ceba, pebrot verd | pebrot vermell) : amb patates
, i? Varetes verdures ( 44059) Truita d'espinacs i patata Efé Vegetal de coliflor i formatge ( 79298 ) ; Filet de llug al forn { 44102 } i Crestes al forn (ou, carbasso, pebrot) 44013
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Tirabuixons ( 8451090) — Arrds

Amanida verca completa Mongetes blanques guisades

' {Enciam, olives, blat de moro | picatostes ) amb salsa de tomaguet casola ‘\ amb oli d'oliva (34166) | xampinyons (31121) |- ( Tomagquet, cebaiall )
FESTA LOCAL “ Fingers vegetals tricolor ( 84292) Mandonguilles de llug ; Ous gratinats amb formatge i tomaquet L?j Seitons al forn
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Broguil —‘5’; Espirals (8451090} % Cigrons ecoldgics guisats amb espinacs fI] Arrds tres delicies
amb patates 1;} amb salsa funghi (nata, ceba i bolets) g‘ ? ( ARROS , TRUITA  TONYINA pastanaga )
; Varetes verdures ( 44058) ‘!‘;;. Filet d'abadejo al forn Truita de carbassé i patata i , Cruixent vegetal de blat de moro (84292) :' Rollito de primavera
1 Enciam amb pastanaga i/o ou dur Enciam i cogombre Enciam i olives if Enciam i tomaquet ' Enciam
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Fideua J:"s Minestra de verdures Arrds ‘ Puré d'hortalisses (43460) :§:'i Pésols
musclo,gamba,calamanrap,cranc,porro | ceba [ (patata, pastanaga, mongeta verda} amb samfaina (tomaquet, ceba i carbassd) i 1 amb patates
Truita francesa faLCrUIxents vegetals broguil,b-moro i pastanag ( 84292) Salmé amb carbassa al forn ( 44275) ' Pasta amb tomaquet i tonyina (31814) ‘ Rollito de primavera
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MENU ESCOLES SABADELL MAIG 2024

Llenties ecologiques guisades : Nius d'espaguetis integrals
1" amb verdures ( ceba pastanaga, tomaquet i pebrot) amb salsa belxamel

_.‘fl *Tots els mens estan acompanyats
amb aigua ipa

i \ . Truita francesa amb formatge gratinat ( 69021 ) i‘fl Bistec de gall d'indi al forn ( 8250010 )
i Cuinat i amanit amb oli d'oliva I Enciam i olives 1 Jamb salsa espanyola (xampinyons, porro i llorer)
; 54; ‘} 22 logurt
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Puré de carbassé ecoldgic 1 Espirals tricolor nr' Cigrons ecologics guisats amb esp‘ma Mongetes verdes ( 6172083 )
amb picatostes I‘; amb salsa bolongesa de llegums ":J ﬁ amb verduretes (ceba, pebrot verd | pebrot vermell) - amb patates
Pernilets de pollastre al forn (8250170) ’:I‘ Truita d'espinacs | patata :}i Vegetal de coliflor i formatge ( 79298 ) f;i Rollito de primavera }1 Hamburguesa de vedella al forn
Enciam i olives i) Enciam ;; Enciam i blat de moro Enciam i pastanaga 5.?{] amb ceba potxada 6174561
Fruita ’: J Fruita il i Fruita ) logurt
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H Amanida verda completa Tirabuixons (8451090} i Arrds Mengetes blanques guisades Iu
;; !1 ( Enciam, olives , blat de moro | picatostes ) i amb salsa de tomaquet casola i amb oli d'oliva (34166) | xampinyons (31121) ( Tomaquet , cebaiall) i%i' !
FESTA LOCAL i Contracuixa de pollastre al forn 6250110  HHamburguesa de verdures ( pastanaga, api,nab) 82287 |, Ous gratinats amb formatge i tomacuet Salsitxes de gall d'indi al forn | } '
1f ‘ Enciam i olives i Enciam i blat de moro ‘!{ ‘
; ‘:J‘," Fruita bl Fruita : %, Fruita ‘ !{f
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i JORNADA GASTRONC)MICA XINESA
Arros tres delicies
( Truita, pastanaga i blat de moro)

Broguil 1 Espirals {8451090) ({Puré de verdura( mong, tendra, pastanaga, ceba ? Cigrons ecologics guisats amb espinacs
amb patates *i}r amb salsa funghi (nata, ceba i bolets) '

Cuixetes de pollastre al forn ( (8250170) ﬁ.:’) Cruixent vegetal de blat de moro (84292) Truita de carbassd i patata 'f;-SaIsitxes de vedella a la planxa (6272643) Rollito de primavera
Enciam amb pastanaga ifo ou dur | Enciam i cogombre Enciam i olives ! amb tomaquet (6272643) J Enciam
Fruita o Fruita rffi Fruita

Gelat sense alelﬁans ( 44418)
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Espirals (8451090) {'f Minestra de verdures -,) Arrds Puré d'hortalisses (43460 ) .‘ Pésols
1mb salsa de tomaguet casol it (patata,pastanaga, mongeta verda) [; . amb samfaina (tomagquet, ceba i carbassb) ; amb patates
Truita francesa ith Estofat de gall d'indi fornejat l:i Fingers vegetals tricolor ( 84292) é Pasta amb tomaquet i formatge ratllat ‘,v Quart de pollastre al forn
Enciam | pastanaga 3& amb patata( 43005 ) P Enciam icogombre ? ‘ :i Enciam i blat de maro
Fruita ) Fruita i Fruita ;Q logurt
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| *Tots els ments estan acompanyats
| ambaiguaipa

/| *Cuinat i amanit amb oli d'oliva
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Puré de carbassé ecoldgic A

Truita d'espinacs | patata
Enciam i tonyina
Fruita
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Pernilets de pollastre al forn (8250170) J,i

1

Enciam | olives
Fruita

i
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Amanida verda completa
( Enciam, olives , blat de moro | pastanaga )
FESTA LOCAL }'J Pit de pollastre al forn (8250033)

Fruita

Broauil i Espirals (8451000}
amb patates ?s’gr amb oli d'oliva  orenga

Cuietes de pollastre al forn ( (8250170) | Filet de llug al planxa ( 8350140 )
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i Enciam i blat de moro i Enciam i cogombre
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Fideua ;{"“, Minestra de verdures
} i i {patata,pastanaga, mongeta verda)
Truita francesa :E Bistec de gall d'indi al forn { 8250010)
Enciam i pastanaga 3:1 Enciam
Fruita i*J Fruita
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HtPOtALOR;C - Els plats que apareixen
aybraﬂlats en aquest meni, son els
equivalents a mitges racions 1/2 racié
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Vegetal de coliflor | formatge ( 79298 )
Enciam i blat de moro

Tirabuixons ( 8451090)
amb sa la
Cuetes de rap al forn 6350040

Enciam | olives

Fruita

Truita de carbasso i patata
Enciam i olives
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Salmé al forn
Enciam i cogombre

Fruita
i n
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11amb verdures { ceba

astanaga, tomaquet i pebrot

Truita francesa
Enciam i olives

§
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Fruita

Arros

amb oli d'oliva i orenga

Llug al forn (8350140)
Enciam i pastanaga

amb oli d'oliva (34166) | xampinyons (31121)
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Fruita

Arrds

Ous gratinats amb tomaguet s/ formatge

Fruita

amb tomaquet (6272643)

Pasta amb to

Puré d'hortalisses { 43460 }

nyina {31814

Fruita
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|
| Salsitxes de vedella a la planxa (6272643) -

Bistec de gall d'indi al forn { 8250010 )
Enciam i blat de moro

logurt desnatat

Hamburguesa de vedella al forn
Enciam | cogombre

logurt desnatat
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To uet, cebaj all
Salsitxes de gall d'indi al forn
Enciam i blat de moro

logurt desnatat
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JORNADA GASTRONOMICA XINESA

Arrbs tres delicies.

Rollito de primavera
Enciam
Gelat

RS T

Pésols
amb patates
Quart de pollastre al forn
Enciam i blat de moro
logurt desnatat




Puré de carbassé ecoldgic

Pernilets de pollastre al forn {8250170) d

Enciam i olives
Fruita
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FESTA LOCAL

Broguil
amb patates

Cuixetes de pollastre al forn ( (8250170) |

Enciam amb pastanaga i/o ou dur

Fruita
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Espirals (8451090)
imb salsa de tomaquet casola
Truita francesa
Enciam | pastanaga

)
- *Tots els meniis estan acompanyats

/| *Cuinat i amanit amb oli d'oliva

amb aigua i pa

S AT

Espirals tricolor
amb salsa bolongesa de llegums
Truita d'espinacs i patata
Enciam i tonyina
Fruita

Amanida verda completa
{ Enclam, olives , blat de moro i pastanaga )

‘Contracunxa de pollastre al forn 6250110

Espirals (8451090)
amb salsa funghi (nata, ceba i bolets)
Filet d'abadejo al forn
Enciam i cogombre
Fruita
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Minestra de verdures
(patata,pastanaga, mongeta verda)
Estofat de gall d'indi fornejat
amb patata( 43005 )

Fruita
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f ¢ Vegetal de coliflor i formatge ( 79298 )

Enciam i blat de moro
Fruita
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Tirabuixons ( 8451090)
amb salsa de tomaquet casola
Cuetes de rap al forn 6350040
Enciam | olives

Fruita
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de verdura( mong, tendra, pastanaga, ceba

Truita de carbasso i patata
Enciam | olives
Fruita

Arrds
amb samfaina (tomaguet, ceba i carbasso)
Salmo amb carbassa al forn ( 44275)
Enciam icogombre
Fruita

Lienties ecolbgiques guisades

_i:_amb verdures [ ceba, pastanaga, tomaquet i pebrot)

. Truita francesa amb formatge gratinat { 69021 )
Enciam i olives
Fruita

Llug al forn ( 8350140)
Enciam i pastanaga
Fruita

A R R

i Arros
. amb oli d'oliva (34166) | xampinyons (31121)
i Ous gratinats amb formatge i tomaquet

Fruita

3 Cigrons ecologics guisats amb espinacs
4
i'?jS.alsitmas de vedella a la planxa (6272643)
; amb tomaquet (6272643)

i Fruita
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Puré d'hortalisses {43460 )

Pasta amb tomaquet i tonyina (31814)

Fruita

T
pori

Nius d'espaguetis integrals
i amb salsa beixamel
i'l?] Bistec de gall d'indi al forn { 8250010)

i Enciam i blat de moro
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Mongetes verdes ( 6172083 )
amb patates
Hamburguesa de vedella al forn
amb ceba potxada 6174561

Mongetes blangues guisades
( Tomaquet, cebaiall)
Salsitxes de gall d'indi al forn
Enciam i blat de moro
logurt
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JORNADA GASTRONOMICA XINESA 4

Arros tres delicies
.If. ( ARROS , TRUITA ,TONYINA pastanaga )
Rollito de primavera
Enciam
Gelat sense alergens { 44418)
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Pesols
amb patates
Quart de pollastre al forn
Enciam i blat de moro
logurt
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*AMANIDES VARIADES: (3 ref /dia) ENCIAM, PASTANAGA, OLIVES, BLAT DE MORO, TOMAQUET,
COGOMBRE, POMA, OU DUR

( DEPENENT DE LES AL-LERGIESO DERIVACIONS)

Families i crianga positiva
Amb la voluntat d'incentivar accions qué
ajudin a les families a resoldre situacions

problematiques i manejar els recursos

personals i socials, el Departament de

Drets Socials ofereix diferents recursos
que podeu trobar a continuacié:

Us suggerim els grups d'aliments més adients peral = .
sopar dels vostres fills i filles, per tal de completar

la dieta equilibrada del dia. Aquestes orientacions

us poden ajudar a planificar els sopars setmanals
perqué siguin variats i saludables.

DINAR SOPAR

o i -

Tenint en compte que a Catalunya cada any '
es malbaraten una mitiana de 35 kg de: [
menjar per habitant, Serhs portem a terme | i
accions per reduir el malbaratament que es a
genera als espais de migdia que gestionem.

QUE TENS A
LA NEVERA?
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LA FAMILIA CUcALA
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Per evitar el malbaratament, és important saber qué
tenim a la nevera, Les eines que presenten
“somgentdeprofil’ ens ajuden a calcular racions i a
saber quins plats podem fer amb el que tenim a la
nevera, Cliqueu a la imatge superior si voleu fer (s

d'aquest recurs!
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FAMILIA,
TOTHOM A TAULA!
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