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"‘ Hamburguesa Vegetal de coliflor i formatge |

Enciam i pastanaga

Fruita

Mongetes blanques guisades

[Tomaquet , cebaiall )
Bistec de gall d'indi al forn (8250010)
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‘J{ Amanida ve rda completa
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/ Macarrons

ambsalsa de tomaquetcasola
Salmoéal forn

‘Enciam i olives
Fruita
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Cigrons ecologics guisats amb espinacs
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Fricando de vedella
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Brogquil
';;i | amb patates
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Puré de verdura ( mongeta tendra, pastanaga, ceba) "‘

Truita de carbassé i patata
Enciam i tonyina
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Espirals (8450410)

!l amb olid'oliva i orenga

'' Pizza a|'estil del xef(78109)

oméguet, mozzarella, formatge i orenga) 78109
Gelat
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Arros
amb olid'oliva i orenga
Truita d'espinacs i patata
Enciamiblatde moro

Fruita
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Macarrons
amb oli d'oliva i orenga
Truita pernil dolgiformatge (8050031 )
Enciam ipastanaga

Fruita
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Coliflor
amb patates
Mandonguilles mixtes
amb tomagqueticeba
Fruita
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Truita francesa
Enciam i tonyina
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Contracmxa de pollastre al forn 6250110
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Mongetes verdes (6172083 )
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Mongetes blanques (31242)
: amb patates
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ambpatata(43005)
Fruita'
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Macarrons
amb salsa de tomaquet casola
Delicies de Salm6 amb carbassa al forn
| Enciam i olives

" Fruita
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Cigrons ecologics guisats amb espinacs

i salsitxes de vedella a la planxa (6272643)
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Puré de pastanaga ecologica Llenties ecoldgiques guisades

1]
amb picatostes, !t amb verdures ( ceba, pastanaga, tomaquet i pebrot)
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JORNADA GASTRONOMICA ITALIAN
Espirals (8450410)
amb oli d'oliva i orenga
'Pizza a l'estil del xef(78109)
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(Tomaquet, mozzarella, formatge i orenga) 78109
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Enciamiblat de moro
Fruita

IH Ii | [’l'ii'

logurt ecologic

| 0 B B

£V 11700 g T

SERF?S 5} op
0 ."ﬁ‘ﬂ—\...+ ~

Oepd |
Lourdey

- TOTS £LS MENU ESTAN ACOMPANYATS

ARH AIGUA | PA ECOLOGIC

J U
Tons. Hhtirt € CUIRAT L AMANIT AN OLI D'OLIVA

Iﬂ B 0 #@ 0 @
R WEROE [Tt e

- | Mutriged
fals Gapdaa
ATOO0REY




A0 O G TR 00 IO T2 AT o S I T S A 0 s A .10 ,’Jsi "l'!i"‘}"{' 'wll- (
!l *AMANIDES VARIADES: (3 ref /dia) ENCIAM O MEZCLUM, PASTANAGA, OLIVES, BLAT DE MORO, W rl' g
TOMAQUET, COGOMBRE, PIPES, SOJA, POMA O FORMATGE FRESC, L, ” “.-.fgr-'(-] ( .
! - WAy i el UL
( DEPENENT DE LES AL-LERGIESO DERIVACIONS) _" ! l",]..‘ p
| I ) 1
Al ACOMPANYARA AL MENU PA (in 1) | Al DE XARX/ at “;:.!I, I (o u LFP
; \ “ FRUITA DE TEIVIPORADA PERA, PLATAN POMA NECTARINA KIWI, SINDRIA, MELO ! (‘-"' '2\ L !
{f'h ) Al
. o Q"I‘..
i :1: Vi "ll o ’W]”u] 1}. | T '.'\i(""-j'," 1 NerTTg ,rnﬂ; yutt i
M ]l.. | . \e,' [ f.'.. ' , (..,i\r \..-3 ‘ll it ‘_1"| i i At | “ “
l' ' Ili \ \ ‘ o .I{ JI|) J N J‘ H ”“l \ »Asllr\.l‘. I
= i (e EI=ET -n-——‘_-w-;-—’———__---ni f'f'l, I--_----—-----'--_-—'
(e ff ) =
Al 1 2iadcl b1 |
[ ! AYIVIX 2 ue I : ' Q)OS :
i ¥ - | |
[ o | ' [ I AN 1T | |
' LJ mes i | ('aI/ISQS !
1 1t [
; ] ; L (11 1 G 1 I
Us suggerim els grups d'aliments més adients per g i y : . :
I = kg 1 (A idem i ambient! I
 al sopar dels vostres fils i files, per tal de | "'t I Claus per a un Vg Cuidem el med |
' completar la dieta equilibrada del dia. Aquestes ! ! e . " - . I lI'! Des de casa, son moltes les petites |
[ e : ; p it . \ Hht : : :
,  orientacions us poden ajudar a planificar els sopars "‘,J : CONSUM CONSCIENT : il : accions que podem fer per anar reduint :
setmanals perqué siguin variats i saludables, | 15 | f;,'zgi I els residus que generem i, aixi, cuidar
i : '@: é;) : 4 | una mica més el medi ambient: utilitzar :
DINAR SOPAR (A Gy % p )| cabas o bosses de tela, comprar a |
1 l! BEU AIGUA PASSATALA MENJA LOCAL REDUEIX EL 4} i I it balat o : I
- S o o W< J ! : DE L'EIXETA BANCAETICA  |DETEMPORADA  TEU CONSUM : 1ii¢ : granel, evitar embalatges Innecessaris... i
= . @ i !;,\,-':-,- : o, : ,',.i‘:)‘ : Us deixem un enllag amb més idees, a : :
. I A L ; e !
O | o & <40 continuacio.
- [ — @ s\ \ % E l!l" :w @ : ‘\Ilf,e!rlt : : ;
% NS C@ A< i : VIST MODA CGMBSLA " BEUTILTZA  DONASUPORTA : ]J..f".l : :
7 B N e SOSTENIBLE PLAGA PLASTICA | REPARA COOPERATIVES L
W &FT @ i I "';‘"'f'?' I
L <) I Rt | |
ﬁ“ @ : ? Ny, i : fxf%* : ‘,\jfl}l 1 : Poimeeas : Segell 1
] | I 48 . T Redueix euti Recicla
TIPS e t®< @R il | ' dietista |
k B (1 4 S @ ' | MENJAMES ~ NODONESMESPODER  MOU-TE COMPRAAL | | 113}’ T 1
‘ | § | VEGETALS  ALESMULTINACIONALS  SENSEFUMS XICOTET COMERG a1 y i
X i I 1SRN 1 I
4 . i
wl@® “I® h il !
! (it
U B | I I ';.',.',ib‘ i I
K ® il :
...... i {2 i 1l o dicbesit
: ; A Resstabnlmmminielninatal il it R "".' """ R ————————————
; IFlr”‘it- L?..‘ B Nmmnw. m' [.r I'w 11"‘7‘?: ?. 'I l?'Mb‘i“ a5 R h‘l“«ii“ A D 1 TR 1 R ) 1 Ei\.ﬁfﬁ' -ll\ii‘kh'ﬂllll'. »?1.. i .:,’1 LR \'IMHM ﬂ'f’“‘ 4
Sy R S TR e = ’lf"
Daoorcl amb eI reglameni (UEJ 1169:‘2011 del Parla = s
a ment Europeu | del Consell de 25 dloctubre de 2011, Informaci6 nutricional del men( escolar diari !‘ ,'l".‘n';)n,
ﬁ — & 5 Q @ % w ﬂ ‘ ‘U aquest eslabliment disposa de la informacié sobre els m Energia (kcal) E Proteina .’-':fh«'.' !

al-lergens dels aliments que composen els men(s que
s elaboren

| e =
m Hidrats de carboni L Liplds I ljf-’, el sl
I 10

il 1 verdures pasla anos palates llegums ous carn peix formatges fruita lactic

.

e T A G e e




