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… l’acompanyament 

… el ioga

… la música

… la piscina

… el projecte el Planeta Terra

… la sortida al Museu de les Ciències Naturals

us oferim aquest petit recull d’algunes 
de les vivències i aprenentatges que ens han 

omplert el cor durant aquest segon trimestre



“Si li dones un peix a 

un home famolenc, el 

nodreixes durant una 

jornada. Si li ensenyes 

a pescar, el nodriràs 

per tota la vida” 

Lao Tse



el grup 
com agent social

que acompanya l’aprenentatge

un mecanisme ple d'engranatges 

que es mouen un a l’altre,

on aportar i oferir als altres 

a partir de les pròpies 

potencialitats

i on recolzar-te per avançar en 

propi procés d’aprenentatge



sota la mirada de l’adult-mestre que es manté a prop 

· per preguntar · oferir noves possibilitats · aportar seguretat · per fer i 

desfer 

des de la visió de l’error com a oportunitat d’aprenentatge

adult que ofereix model, actiu però amb total respecte pel protagonisme de 
l’infant



…de la mà d’un adult que 

facilita

acompanya

afavoreix

 promou

la implicació de cada infant en el 

seu procés d’aprenentatge 

Aprendre a gestionar el temps i 
prendre consciència del que aprens

per donar sentit a l’aprenentatge



“Ens agrada recordar que 

els infants són uns 

ioguis per naturalesa. 

Arriben al món amb un 

equipatge ple de talents 

i dons particulars”

Ariadna Civil 



sessions 

en un ambient 

respectuós i 

amorós

on regular el 

que som i el 

que sentim 

cor, ment i cos
una caricia pel cor 

i l’ànima



connectar i equilibrar el cos i la ment

respectar i 
validar allò que 

sentim 
per promoure una 

bona salut



“Es beneficioso 
desde la perspectiva 
emocional escuchar 
música, pero desde 
la perspectiva 

cognitiva es mejor 
practicarla.”

Tamara Chubarovsky 



Aprenem cançons atribuïnt 

significat a les seves 

lletres 

interpretem amb 

instruments 

descobrint alguns 

dels elements 

bàsics del 

llenguatge musical.



A través de petites coreografies i moviments senzills donem forma a les 
audicions que escoltem per seguir desenvolupant una escolta activa…

L’ocell blau, del ballet de la Bella Dorment de Txaikovski.



“Nedar és simplement 
meditació en moviment” 

César Nikko Caharian



Moments on la por i la inseguretat 
a vegades és present, 

però sobretot, moments de gaudi 
on ens sentim cada vegada més 

segurs i confiats 



“Digues i ho oblido, ensenya’m i ho 

recordo, involucra’m i ho aprenc”

Benjamin Fraklin

● UNA VOLTA AL SOL

● LES 4 ESTACIONS

● LA TERRA, EL SOL I LA LLUNA

● MAPA DEL MÓN

● ELS 5 CONTINENTS

● TERRATRÈMOL TURQUIA I SÍRIA

● 1 ANY DE GUERRA

● NOSALTRES AL MÓN

● RECOLLIDA I ENDREÇA DE NÚMEROS

● EL PANGEA

● L’EVOLUCIÓ DE L’ESPÈCIE HUMANA

● PLANETA VIDA

● EL CANVI CLIMÀTIC



A la tornada de les vacances d’hivern rebem al 2023 preguntant-nos…
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L’interès que sorgeix i les 
preguntes que ens plantegem 
esdevenen l’inici del projecte



Amb l’ajuda del Planeta 
Terra, el Sol i la Lluna
reproduïm el moviment 
anual

Associem la volta 
al Sol a les 
quatre estacions

Ens situem en l’estació 
que estem i aquelles 
peculiaritats que 
observem al dia a dia

PERQUÈ A L’HIVERN FA MÉS FRED?



Creem un espai a l’aula amb llibres de descoberta i material específic

Fotografia espai biblio 

ens permet aprofundir
refermar les idees que anem construint
fer noves descobertes
plantejar-nos noves curiositats

QUANT DE TEMPS SÓN 5.000 MILIONS D’ANYS?



Descobrim que el planeta s’organitza en continents

QUIN ÉS EL NOSTRE CONTINENT?

Col·loquem 
al mapa 
aquells 

països que 
coneixem 



Hem escrit un 
mail a la 
Biblioteca 
perquè ens 
facin una 

maleta de cada 
continent 

COM ÉS CADA 
CONTINENT? 

LES CASES SÓN COM 
LES NOSTRES?

CUINEN EL MATEIX 
MENJAR?

HI VIUEN ELS 
MATEIXOS ANIMALS?



assabentar-se de les notícies de l’actualitat i poder 
entendre els successos del món per pertànyer de manera conscient

ON SÓN TURQUIA I SÍRIA?
QUÈ PROVOCA UN TERRATRÈMOL?
AQUÍ POT HAVER UN TERRATRÈMOL?
COM PODEM AJUDAR DES D’AQUÍ?...

TERRATRÈMOL SÍRIA I TURQUIA1 ANY DE GUERRA A RÚSSIA I UCRAÏNA

ON SÓN RÚSSIA I UCRAÏNA?
QUÈ PROVOCA UNA GUERRA?
COM ES CREEN LES GUERRES?
QUANTS DIES SÓN UN ANY?...



Materialitzem 
el nostre 
imaginari 
buscant un 
material que 
ens és proper 
i ens ajuda a 
fer-lo més 
real



QUÈ PODEM FER NOSALTRES?

a partir de fotografies esbrinem què és i quines conseqüències té 

el canvi climàtic

VEU D’INFANT

- No llençar escombraries

- Fer servir la bici

- Cuidar la natura

- Fer coses reutilitzant els 

materials

- Reciclar a les escombraries

- Plantar moltes flors



la vista al Museu de les Ciències posa el fil a l’agulla a projecte
obrint noves finestres de curiositats i apropant-nos una mica més a 

entendre el món que convivim



Sortida Museu de les 
Ciències Naturals

“Donde el tiempo se 
transforma en espacio”

Orhan Pamuk



· Comença un dia ple d’emocions i expectatives·



· Gaudim de l’espai de tobogans situat al Parc de Diagonal Mar ·





· Continua el dia esmorzant en un nou espai de joc·





·Arribem al 
Museu de les Ciències Naturals 

situat al Fòrum·

I només entrar una gran sorpresa…



·Ens endinsem en l’exposició Planeta Vida· 

Fent un recorregut en la història de la vida i del planeta 
des dels orígens fins els nostres dies



Endinsant-nos en el 

túnel del temps per 

admirar els principals 

episodis evolutius i 

descobrir com era la 

Terra i quan hi van 

aparèixer els 

primers éssers vius







Un temps per aturar-nos a comprendre  i apreciar
la varietat de la vida





Per agafar un 
compromís amb la 
conservació de la 

natura

Comportament dels 
quals depenen 

el nostre futur comú i 
el futur de la natura.



L’evolució de l’espècie humana



explorar · comprendre · aprofundir

principals recursos d’aprenentatge



El Planeta Terra en l’actualitat



el relat d’un gran dia 
que recordarem amb 
un gran somriure



Gaudiu
d’uns dies de descans 

per tornar amb la mateixa il·lusió 
i amb més ganes que mai

per retrobar-nos, 

per gaudir d’estar junts, 

per aprendre a entendre el món 

i per participar de la manera més conscient.


