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| ! TOMAQUET, COGOMBRE, PIPES, SOJA, POMA O FORMATGE FRESC.

Us suggerim els grups d'aliments més adients per
al  sopar dels vostres fills i filles, per tal de
completar la dieta equilibrada del dia. Aquestes
orientacions us poden ajudar a planificar els sopars
setmanals perqué siguin variats i saludables.
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