“el ioga és un cami

que ens dona forga,
ens protegeix,

ens uneix,

ens dona energia,

ens dona llum i

equilibra el sol i la lluna que
portem a dins.”
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LA RESPIRACLO CONTRIBUETX A ALLIBERAR LA POR LES
PREOCUPACTONS,L'ESTRES T L'TRA.

ELS EXERCLCTS DE RESPIRACTO AFAVORETIEN L'OBERTURA DE
A

L

L

CATIA TORACICA, L'ELASTICITAT DELS PULMONS T
ONTGENACTO DE LA PELL AFAVORETKEN LA VITALITAT I
ALEGRTA DE VIURE




tL T0GA AFAVORELX QUE EL CRELXEMENT DELS
INFANTS SIGUIMSS UDA QUI LBRAT.




APERIME NTANT AMB
P0STURES D'EQULLIBRL £L
INFANTS POSEN | PKOVA S
SEUS LEIMITS. UEQUILTBRT

EXLGELK PERSEVERANCA T f
AUGMENTA LA CAPACTTAT DE
(ONCENTRACTO.







LA SALUTACTO AL SOL ATUDA A ESTIRAR EL COS, A COMENCAR EL DTA AMB VIGOR T CONCENTRACTO,



LA PRACTICA DELTOGA ENFORTETK ELS VINCLES, DESPERTA LES EMOCTONS, LA SENSTBILITAT, LA CREATIVITAT T LA FELICITAT.







LA RELAYACTO CONTRTBUELX A DESENVOLUPAR L'ATENCIO,L'OBSERVACIO,
LA TMAGINACIO, LA PERCERCTO,LA MEMORTA T LA CONCENTRACTO.




fer coneéixer el IOGA als infants és dona’ls-hi les eines
necessaries per utilitzar els seus propis recursos i aixi

poder ser més autonoms | més lliures... juny 2021



