“el ioga és un cami

que ens dona forc¢a,
ens protegeix,

ens uneix,

ens dona energia,

ens dona llum i

equilibra el sol I la lluna que
portem a dins.”

Ariadna Civil i Marianna Roigé

escola tarlatana
juny 2021



LA RESPIRACTO CONTRIBUELK A ALLIBERAR LA POR, LES
PREOCUPACTONS, L ESTRES T L'TRA.

ELS EXERCICTS DE RESPIRACTO AFAVOREIXEN L'OBERTURA DE
A
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CATKA TORACTCA, L'ELASTLCLTAT DELS PULMONS T
‘ONTGENACTO DE LA PELL ATAVOREIXEN LA VITALITAT I
ALEGRTA DEVIURE.




tL 106A AFAVORELK QUE £L CRELKEMENT DELS
NFANTS STGUT MES 94 UDA HEQUI LIBRAT.



PERTMENTANT AMB LFS
POSTURES D'EQUILTBRT £LS
INFANTS POSEN A PROVA ELS
SEUS LIMTTS. LEQUILTANT
FIGEL PERSEVERANCAT 8
AUGMENTA LA CAPACTTAT DE
CONCENTRACLO.







LA SALUTACTO ALSOL AJUDA A ESTIRAR EL COS, A COMENCAR EL DIA AMB VIGOR T CONCENTRACIO.



LA PRACTICA DELTOGA ENFORTELK ELS VINCLES, DESPERTA LES EMOCTONS, LA SENSTBILITAT, LA CREATIVITAT T LA FELTCITAT.
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[LTOGA OBRE LA MENT T EL COR PER ACCEPTAR LES DHE‘R\ENU[S CNTRE LES PERSONES.
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LA RELAYACTO CONTRTBUELE A DESENVOLUPAR L'ATENCIO,L OBSERVACTO,
LA TMAGINACIO,LA PERCEPCTO,LA MEMORTA T LA CONCENTRACTO.




fer coneixer el IOGA als infants és dona’ls-hi les eines
necessaries per utilitzar els seus propis recursos i aixi

poder ser més autonoms | més lliures... juny 2021



