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Tricolor de verdures

Estofat de gall d’indi
amb verduretes

Fruita i pa integral

LECTIVA

4 5 6 7 8
Arrds saltat amb blat Sopa de lletres Espaguetis a la Crema de pastanaga i Mongetes blanques
de moro, carbasso i napolitana broquil estofades
ceba
Salmé a la taronja Pollastre al forn amb Croquetes de bacalla
Truita de pernil amb enciam, llombarda i Llom a la portuguesa amb enciam i
tomaquet amanit pastanaga pastanaga
Fruita i pa integral
Fruita i pa integral logurt ECO i pa Fruita i pa integral Fruita i pa integral
integral
1 12 13 14 15

Crema de verdures

Macarrons a la

Minestra de verdures

Palpis de gall d’indi

Llenties estofades

Truita de carbasso

Arrds amb tomaquet

Gall de Sant Pere

Sopa de fideus

Pernilets de pollastre

s —h

bolonyesa planxa amb enciam, amb tomaquet i olives fregit amb oli d’oliva al forn amb enciam i
llombarda i pastanaga amb enciam i blat de moro
logurt ECO i pa pastanaga
Fruita i pa integral Fruita i pa integral integral Fruita i pa integral
Fruita i pa integral
18 19 20 21 22
Arros amb verdures Espirals amb Cigrons estofats Sopa de pistons Crema de carbassa
tomaquet i
Truita de patates i Xampinyons Llug arrebossat Cuixa pollastre al forn Pizza de pernil i

ceba amb enciam i
blat de moro

Mandonguilles de

amb escarola

amb enciam,
llombarda i pastanaga

formatge

VS

vedella amb salsa de logurt ECO i pa Fruita i pa integral
Fruita i pa integral verdures integral Fruita i pa integral
Fruita i pa integral
Setmana Setmana S Setmana Setmana
Santa Santa Santa Santa Santa
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certificats pel CCPAE (Consell Catala de la Produccio Agrria Ecologica).
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