
Suris

Febrer

1 2

Llenties amb arròs

Truita de pernil amb 

enciam, llombarda i 

pastanaga

Fruita i pa integral

Patates estofades

Pollastre al forn amb 

enciam i pastanaga 

Fruita i pa integral

5 6 7 8 9

Arròs amb verdures

Hamburguesa de 

vedella amb tomàquet

Fruita i pa integral

Crema de carbassa

Bacallà arrebossat

amb enciam i 

pastanaga

Fruita i pa integral 

Sopa de lletres

Pollastre al forn amb 

enciam i olives

Iogurt ECO  i pa 

integral

DIJOUS GRAS

Cigrons estofats

Truita de patata

amb tomàquet i olives

Fruita i pa integral

Espaguetis amb 

tomàquet

Dauets de gall d’indi

adobat amb escarola

Fruita i pa integral

12 13 14 15 16

Macarrons napolitana

Lluç   al forn amb 

tomàquet i blat de 

moro 

Fruita i pa integral

Crema de verdures

Pernilets de pollastre 

al forn

amb enciam

Iogurt ECO i pa 

integral

Llenties a la jardinera

Truita francesa

amb enciam i olives

Fruita i pa integral

Arròs tres delícies

Llom de porc amb 

salsa de tomàquet

Fruita i pa integral

19 20 21 22 23

Crema de carbassó

Truita de patata i 

ceba amb enciam i 

blat de moro

Fruita i pa integral 

Sopa de pistons

Gall d’indi estofat amb 

verdures

Fruita i pa integral

Arròs a la cassola

Salmó a la marinera

Iogurt ECO  i pa 

integral

Cigrons estofats amb

verdures

Pollastre arrebossat

amb enciam, 

llombarda i pastanaga

Fruita i pa integral

Mongeta verda amb

patata

Estofat de vedella 

amb samfaina

Fruita i pa integral

26 27 28 29

Llenties estofades

Gall Sant Pere fregit amb 

oli d’oliva

amb enciam i pastanaga

Fruita i pa integral

Fideuà

Pollastre al forn

amb enciam i blat de 

moro

Fruita i pa integral

Crema de pastanaga

Salsitxes de porc amb 

enciam i olives

Iogurt ECO i pa integral

Arròs amb tomàquet

Truita de carbassó

amb enciam i pastanaga

Fruita i pa integral


