Hola calamars i pilotes,

Aquest seria el darrer dia del segon trimestre. Sempre per aquest dia ens
transformem en cuiners/es i fem una mona tots plegats.

Per aixo hem pensat que estaria bé que si teniu temps, ganes i podeu trobar
els ingredients feu la recepta de la mona.

Nosaltres ja sabeu que també ens animem i farem la nostra mona! Us enviarem

L

una foto ...

Per comencar recordeu tenir les MANS BEN NETES




un DAVANTAL

Us posem aquest enlla¢ on podreu trobar els passos de com fer la mona :

https://www.youtube.com/watch?v=EO6ZKQDmMU98 ( Pessic de mona)

Us recomanem que primer veieu el video.

| si us animeu, podeu escriure en un paper els ingredients. | qui s’animi més els
passos i si no..... podeu sequir les indicacions del video sense apuntar res. Tot

O també ho podeu fer amb la tipica recepta del iogurt. Aquesta que us afegim
esta pensada per celiacs pero tothom la pot fer, nomes haurieu de canviar la
farina sense gluten per farina .

Ingredients

3 ous

e 1iogurtde llimona o si no teniu natural
e 1 got (d’iogurt) d’oli de girasol

e 3 gots (d'iogurt) de sucre

e 3 gots (d’iogurt) de farina sense gluten
e 1 llimona (si no teniu no pasa res)

e 1 cullereta de bicarbonat sodi (si no teniu no pasa res).

Consells: fes servir el got d’ iogurt per les quantitats.

Preparacio:

1. Precalentar el forn a 170°. En un bol heu de batre els ous, i afegir el sucre,
la ralladura de la llimona i I'oigurt i s’ha de barrejar tot bé.

2. Incorporar el bicarbonat de sodi (si teniu), I'oli, i per ultim la farina sense
gluten. Es molt important que tot quedi ben batut.


https://www.youtube.com/watch?v=EO6ZKQDmU98

3. S’ha de vertir la barreja en un moldre préviament untat amb mantega o oli i
es posa al forn a 170 durant 30 minuts.

4. Podeu decorar com vulgueui........... a menjar. Bon profit!!!!

Si podeu feu-ne una foto

——

| quan tornem ens expliqgueu com I'heu fet i com n'estava de bonal!

El Cesc us ha deixat un enllag per escoltar i cantar..... la can¢é de la mona. Ho
teniu en el seu article.

Ara si voleu us proposem una altre recepta, avui la cosa va de cuiners, pero
aquesta no és de menjar, és per jugar, mireu el link que us posem a sota.

https://www.trucosdefamilia.com/como-hacer-plastilina-casera-en-cinco-minutos-y-sin-

coccion/

necessiteu imaginacio, un pot de pega i la pasta.
Mireu aqui teniu unes propostes, pero segur que a vosaltres si us acudeixen
moltes més, recordeu fer foto, ehhhh!!

| per acabar i com fa dies que no us posem res de relaxacio que us sembla fer
la cancd de massatges de la Damaris, que coneixeu molt bé, per que la fem
molt a la classe, podeu fer un tren com fem a la classe amb el papa i la mama
o el vostre germanet o germaneta i fer els passos de la can¢6. Ho podeu fer
abans d’anar a dormir. Us posem el link.

https://www.youtube.com/watch?v=2RaUhbr7Jms

| sobretot! No passa res si no feu les propostes proposades! Tothom ben
tranquil, el més important és mirar de passar aquests dies el millor possible.


https://www.trucosdefamilia.com/como-hacer-plastilina-casera-en-cinco-minutos-y-sin-coccion/
https://www.trucosdefamilia.com/como-hacer-plastilina-casera-en-cinco-minutos-y-sin-coccion/
https://www.youtube.com/watch?v=2RaUhbr7Jms

Bé, calamars i pilotes us enviem una abracada ben gran i molts petons com

aquests.
Estarem uns dies que no us enviarem cap recomanacioé , tornarem després de

Setmana Santa.

Vero , Feli i Marta.



