
EL  COS HUMÀ 

 

 

 

 

 

Si no tens possibilitat d’ imprimir-ho, no passa res ! Fes un 
dibuix d’ una persona i col·loca les articulacions. Com vam 
fer un dia al pati. Us enrecordeu ? 
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BESSONS 

TRÍCEPS 

QUÀDRICEPS 

 


