for asport 16 prem|!

#FemEsportaCasa

Benvolguts,
La Fundacié Catalana per Il'esport hem engegat la campanya
#FemEsportACasa a través d’'Instagram, amb l‘objectiu que, tot i el
confinament obligatori per prevenir el COVID-19, la gent continui fent 30
minuts d’activitat fisica al dia, seguint les recomanacions de la OMS, tot i que
en aquest cas ho hagin de fer des de casa.
El funcionament de la campanya és molt senzill:
. Fes-te una foto practicant esport

Utilitza el hastagh #femesportacasa

. Segueix i etiqueta a instagram a @fundaciocatalanaperalesport

. Entraras al sorteig setmanal d'un kit per a fer esport a casa

Ens agradaria que ens ajudéssiu a fer difusido de la campanya a les vostres
entitats i aixi puguem arribar a la maxima gent possible i intentar entre tots
gue tothom s’animi a passar aquests dies de la manera més esportiva i
saludable possible i convertir I'activitat fisica regular en una estrategia per
actuar enfront del confinament.

Salutacions,
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