
Recomanacions 23-3-2020
• Llegeix la següent informació i col·loca els topònims al lloc 

corresponent.
– Pots imprimir la pàgina següent a color o en blanc i negre, pots agafar un mapa mut que trobis o calcar‐ne un 

a mida full i pintar‐lo i etiquetar‐lo.
Al conjunt d’Espanya hi podem distingir quatre unitats de relleu: la Meseta, les  serralades perifèriques, les 
serralades exteriors i les depressions.
• La Meseta és un gran altiplà situat al centre de la Península que ocupa més de la meitat de la seva 
extensió. Inclou: el Sistema Central, que és una serralada que divideix la Meseta en dues parts (la Meseta
Septentrional i la Meseta Meridional), i les muntanyes de Toledo, que travessen la Meseta Meridional.
• Les serralades perifèriques, que són un conjunt de sistemes muntanyosos que envolten la Meseta. Hi 
trobem les muntanyes de Lleó (al nord‐oest), la serralada Cantàbrica (al nord), el Sistema Ibèric (al nord‐
est) i Sierra Morena (al sud).
• Les serralades exteriors, que són un conjunt de serralades exteriors a la Meseta. Hi trobem el massís 
Galaic (al nord‐oest), les muntanyes Basques (al nord), els Pirineus (al nord‐est), el Sistema Mediterrani (al 
nord‐est) i les serralades Bètiques (al sud).
• Les depressions, que es coneixen pel nom dels grans rius que les travessen. Són la depressió del 
Guadalquivir (al sud) i la depressió de l’Ebre (al nord‐est).
EL RELLEU A LES ILLES
Les Illes Balears no són gaire muntanyoses. Mallorca i Eivissa són una prolongació, mar enllà, de les 
serralades Bètiques. A Mallorca destaca la serra de Tramuntana.
Les Illes Canàries són d’origen volcànic i moltes tenen relleus accidentats, amb altituds molt importants. A 
l’illa de Tenerife hi ha el Teide, la muntanya més alta d’Espanya.

• Medi: Pots ampliar el teu coneixement amb la lectura “El sistema 
polític i la divisió territorial” (Pàg. 178 i 179).





Problema d’enginy 23-3-2020

• Dues mares i tres filles surten a passejar
diàriament amb 3 barrets. Cada una porta
barret, i cap es queda sense. Com és possible?


