
 
Avui som dilluns i la Vero i la Marta ja tornem a ser aquí per acompanyar-vos i 
sentir-vos més a prop, i així ens cuidem una mica ens aquests dies tan 
diferents. 
 
Ja han passat dues setmanes i continuem pensant i pensant idees que us 
puguin agradar! 
I ... ens ha vingut al cap que hi havia uns exercicis que us encantava fer, 

us feien molt de riure . Els posàvem abans de començar una feineta, es 
deien petites relaxacions. N'hi ha diferents, segons el moment, podeu triar 
aquell que us vingui més de gust fer. Aquí us deixem el link perquè el pugueu 
veure. 

 
 
 
 

 

 
 

https://youtu.be/TtHOOV5fjbI 
 
Continuant amb els planetes, hem trobat una cançó, la cantata de l'espai 
Supermúsics, la podeu escoltar i  aprendre la lletra, i quan tornem la cantem 
plegats! 

 
 
 
 
 
 

 
https://youtu.be/mK5KKj-1elg 
 
D'altra banda, podeu escriure els planetes del nostre sistema solar en un full, 
recordeu que els que més coneixem són vuit? MERCURI, VENUS, 
LA TERRA, MART, JÚPITER, SATURN, URÀ I NEPTÚ. 
 
També si us animeu, podeu fer una d'aquestes dues manualitats, amb la 
mateixa pasta de sal podeu fer l'òrbita i els planetes els podeu dibuixar pintar, 
retallar i enganxar. 
 
MATERIAL QUE NECESSITEU: 

 CARTOLINA O PAPER 
 PASTA DE SAL O PLASTILINA SI EN TENIU 
 COLORS 
 TISORES 
 PEGAMENT 

https://www.youtube.com/watch?v=TtHOOV5fjbI&authuser=0
https://www.youtube.com/watch?v=TtHOOV5fjbI&authuser=0
https://www.youtube.com/watch?v=TtHOOV5fjbI&authuser=0
https://youtu.be/TtHOOV5fjbI
https://youtu.be/mK5KKj-1elg


 

 

 

 

 

 
Tot i que ja l'heu escoltat alguna vegada i relacionat amb la lluna podeu veure 
el conte "De quin gust té la lluna", és un conte molt bonic. Vosaltres també 
podeu pensar i de quin gust té la lluna per a vosaltres? 

 
 
 
 
 
 
 

 
https://youtu.be/M_4UDt6DB5A 
 
CURSA DE MACARRONS 
 
I vosaltres estareu pensant......com es juga això?, doncs és molt fàcil, heu de 
tenir macarrons o pasta petita i dos daus, i estareu preparats per jugar aquest 
joc de taula. 
Descripció del joc: abans de tot heu de consensuar i marcar un punt de sortida i 
un punt d’arribada a sobre d’una taula, quan això estigui fet, cada vegada 
llençarà els daus un participant diferent, començarem pel més petit, haureu de 
sumar el resultat dels daus i posar tants macarrons com indiqui, un al costat de 
l’altre en fila india com si fos un tren, el primer en arribar a la línia d’arribada es 
el guanyador. 
 
Continueu molt atents que en breu us proposarem jugar a les xapes. 
 
 
 
Doncs bé calamars i pilotes, fins dimecres! 
 
Una abraçada ben forta de part de la Vero, la Feli i la Marta!!!! 
 

 
 
 
 

https://youtu.be/M_4UDt6DB5A

