
 

 
 
Fitness amb el mestre d’EF Joe Wicks. 
Moltes nenes i nens del món estan fent exercici amb ell. 
 
https://youtu.be/4wzoy_J3I_c 
https://youtu.be/6v-a_dpwhro 
 
Classes de Zumba Kids A ballar! 
 
https://youtu.be/FP0wgVhUC9w 
https://youtu.be/FP0wgVhUC9w 
https://youtu.be/wheGAwTdrak 
 
Just dance now: https://justdancenow.com/ 
 
Classes de ioga Per relaxar-se i posar-se forts i fortes 
 
https://youtu.be/3bjggxDiXyk 
https://youtu.be/jMOZz7GHaog 
 
 
Classes de Tai-txi Controla el teu cos i omple’l d’energia. 
 
https://youtu.be/alCP5R3EFxA 
https://youtu.be/cTAX57Fz9pM 
 
 
Manualitats 
 
https://youtu.be/Cyn9XcoxX6s 
https://youtu.be/xSsdnC896pU 
https://youtu.be/9lUAN-5ntvA 
 
Revistes 
https://revistanamaka.com/ 
https://cavallfort.cat/ 
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Receptes de cuina per gaudir en la companyia d’un adult. 
 
https://youtu.be/APwKkdxbvpE 
https://youtu.be/vrpof_QQUe0 
 
 
Karaoke 
Frozen:  https://www.youtube.com/watch?v=UmNWapitlVk 
El pollito pío: https://www.youtube.com/watch?v=LkDYJiC5Cqs 
Hakuna Matata: https://www.youtube.com/watch?v=hDy71mwX53Y 
Minecraft: https://www.youtube.com/watch?v=ZmBND27ZaSU 
 
 
Pel.lícules de Studios Ghibli (ara a Netflix) Quedareu encants amb aquestes 
obres d’art del cinema Anime, plenes de màgia i valors. 
 
Arrietty 
 https://www.filmaffinity.com/es/film137389.html 
Mi vecino Totoro 
https://www.filmaffinity.com/es/film646631.html 
Nicky la aprendiz de bruja 
https://www.filmaffinity.com/es/film583615.html 
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