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SUBI COTI
novetats!!

24

JA TENIM
GUANYADOR DEL

CONCURS
D’ADJECTIUS!!

recomanacions
aQUEST TRIMESTRE US

RECOMANEM DOS JOCS QUE ENS
HAN AGRADAT MOLT!

excursions
Descobreix on ha anat
l’escola aquest
trimestre

CUINA

RECEPTA DE PA DE
PESSIC DE IOGURT!
US LLEPAREU ELS

DITS!! 

1

L’AULA GROGA 

WINTER IS HERE!



dades de l’escola

2

CTRA. LOURDES Nº 29
08358
ARENYS DE MUNT,
BARCELONA

DIRECCIÓ

CONTACTE
TEL: 937 95 05 18
CORREU: A8055890@XTEC.CAT

REDACTOR: IKER PASCUAL. I MALAK EL KHAMLICHI

JUMPING BAGS: SÓN UNS SACS DE ROBA QUE
SERVEIXEN PER FER SALTS I CARRERES. SÓN
MOLT GUAIS PERQUÈ HI HA ANIMALS DIBUIXATS.
ELS VAM PROVAR UN DIA A PSICO!!

RECOMANACIONS
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DES DE L’AULA GROGA VOLEM RECOMANAR-
VOS DOS JOCS QUE ENS HA PORTAT ELS REIS:

RINGS STICK: CONSISTEIX EN UNA PLATAFORMA
DE FUSTA AMB PALS DE DIFERENTS COLORS I
DIFERENTS PUNTUACIONS. EL JOC CONSISTEIX EN
ENCERTAR LES ANELLES DINS DELS PALS DELS
COLORS I ACONSEGUIR EL MÀXIM DE PUNTS.



T
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REDACTOR: 

RECEPTA PA DE PESSIC
DE IOGURT

INGREDIENTS

PREPARACIÓ

SUMARI
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CALENDARI PG. 4

UN PLANETARI A L’ESCOLA PG. 5

VELLA QUARESMA PG. 6

PORT D’ARENYS PG. 7

SOPA DE LLETRES PG. 8

CARNESTOLTES PG. 9

CONCURS D’ADJECTIUS PG. 10

SORTIDA HORTSAVINYÀ PG. 11

TALLERS INTERCICLE PG. 12 I 13

SAINT PATRICK’S PG. 14

VEIG, VEIG PG. 15

PORTES OBERTES PG. 16

SORTIDA A L’AUDITORI PG. 17

VA DE TEATRE PG. 18

DIJOUS GRAS PG. 20

TALLER DE PERCUSSIÓ CORPORAL PG. 21

DIA DE LA DONA CIENTÍFICA PG. 19

RECEPTA PA DE PESSIC PG. 22

RECOMANACIONS PG. 23

BATREM 3 OUS EN UN BOL.
AFEGIREM 1 IOGURT DE LLIMONA
DINS EL BOL I REMENAREM AMB
ELS OUS.

UTILITZAREM EL POT DEL IOGURT
PER AFEGIR MÉS INGREDIENTS AL
BOL.

AFEGIREM 2 POTS DE SUCRE I
REMENAREM.
AFEGIREM 3 POTS DE FARINA I
REMENAREM.
AFEGIREM 1 POT D’OLI I
REMENAREM.
AFEGIREM LA MEITAT D’UN SOBRE
DE LLEVAT I REMENAREM.
AFEGIREM LA RATLLADURA DE
LLIMONA I TORNAREM A
REMENAR.
UNTAREM EL MOTLLE AMB L’OLI.
ABOCAREM LA BARREJA AL
MOTLLE.
COUREM DINS DEL FORN DURANT
35 MINUTS A 180º.

IOGURT DE LLIMONA
OUS
OLI
SUCRE
LLEVAT 
FARINA
RATLLADURA DE LLIMONA



TALLER PERCUSSIÓ
CORPORAL

REDACTORS: JOËL PÉREZ I MALAK EL KHAMLICHI

CONSISTEIX EN FER MÚSICA
PICANT-NOS AL NOSTRE COS I
DESPRÉS FEIEM
COREOGRAFIES AMB MÚSICA
AMB EL NOSTRE COS.
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AQUESTA SETMANA ENS A VISITAT EN SANTI PER

FER-NOS UN TALLER DE PERCUSSIÓ CORPORAL.

PERÒ, QUÈ ÉS AIXÒ? 

ENS VA AGRADAR

MOLTÍSSIM.

PERÒ ENS VA COSTAR

UNA MICA LA

COORDINACIÓ.... JAJAJA!!



ELS NENS DE L’ESCOLA SOBIRANS
HEM GAUDIT D’UN PLANETARI. ELS
NENS DE CINQUÈ VAN VEURE ELS
PLANETES DEL SISTEMA SOLAR.
TAMBÉ LES ESTRELLES I LES
CONSTEL·LACIONS. VA SER MOLT
DIVERTIT PERQUÈ ENS VAN
EXPLICAR MOLTES COSES NOVES
SOBRE L’UNIVERS. 

VAM PODER FER UN VIATGE AMB
UNA NAU ESPACIAL PER TOTS ELS
PLANETES, DES DEL SOL A NEPTÚ.
EL MIG DEL VIATGE ENS VAM
XOCAR AMB UN METEORIT! VAM
TRUCAR A HOUSTON TENEMOS UN
PROBLEMA!!!!!!????? 

PER SORT ENS VA AJUDARI VAM
APRETAR UN BOTÓ I VAM PODER

CONTINUAR EL VIATGE!

REDACTORS: GERARD DÍAZ

DIJOUS GRAS ALS NENS I NENES DE 4T, 5È, 6È VAM
ANAR AL LOURDES PER CELEBRAR AL DIA DE LA TRUITA.

AL PRIMER QUE VAM FER A L’ARRIBAR VA SER
DISTRIBUIR-NOS AMB PETITS GRUPS PER FER LA

GIMCANA. HI HAVIEN DIFERENTS PROVES: FER AVIONS
AMB ELS ULLS TAPATS, PASSWORD, CERCLES,... TOT

SOBRE L’UNIVERS.
DESPRÉS HO VAM CELEBRAR FENT UN PICA PICA AMB

TOTS ELS COMPANYS DE LA CLASSE!
ENS VA AGRADAR MOLT EL DIJOUS GRAS!

ALS NENS DE CICLE DELS MITJANS VAN ANAR A LA PISTA
DE SANT MARTÍ A FER JOCS I ESMORZAR TRUITA I

BOTIFARRA D’OU!!
CICLE DELS PETITS VAN APROFITAR PER JUGAR A LA

PISTA DELS GRANS DE L’ESCOLA!!!

REDACTORS: GERARD DÍAZ I MALAK EL KHAMLICHI

DIJOUS GRAS UN PLANETARI A L’ESCOLA
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REDACTORS: MALAK EL KHAMLICHI I GERARD DÍAZ

DIA DE LA DONA CIENTÍFICA

REDACTORA: JOËL PÉREZ I IKER PASCUAL
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DIMECRES 5 DE MARÇ VA ARRIBAR LA VELLA
QUARESMA I EL CARNESTOLTES VA MARXAR
FINS L’ANY VINENT!. ARA CADA DIVENDRES LI
TREUREM UNA CAMA A LA VELLA QUARESMA.
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ELS NENS I LES NENES D’INFANTIL ES REUNEIXEN
ELS DIVENDRES PER TALLAR-LI UNA CAMA.
NOSALTRES DE TANT EN TANT HI ANEM TAMBÉ
PERQUÈ ENS AGRADA MOLT!!!

DIMARTS 11 DE FEBRER ÉS EL DIA DE LA NENA
I DONA CIENTÍFICA. A L’ESCOLA HI HA UN RACÓ
AMB LLIBRES QUE PARLEN DE DONES
IMPORTANTS. 

ELS NENS I LES NENES DE 3R HAN VIST
ALGUNS VÍDEOS DE DONES CIENTÍFIQUES
IMPORTANTS, PER EXEMPLE:

GABRIELA MORREALE, QUÍMICA.
VANESA GÓMEZ GONZÁLEZ, ENGINYERIA
INFORMÀTICA.

TAMBÉ HAN VIST UN VÍDEO D’UNA DONA QUE
ES DIU JUDIT QUE CONSTRUEIX PONTS A LES
CIUTATS.
AQUEST DIA SE CELEBRA PERQUÈ ES PARLI
DE LES DONES IMPORTANTS PERQUÈ
NORMALMENT HO SÓN ELS HOMES.



REDACTORS: GERARD DIAZ, IKER PASCUAL, JOËL PÉREZ, MALAK EL KHAMLICHI I
DEREK GONZÁLEZ

REDACTORS: MALAK EL KHAMLICHI I GERARD DÍAZ

AVUI ELS NENS/ES DE 5È HEM
ANAT DE SORTIDA AL PORT
D’ARENYS DE MAR AMB AUTOCAR.
HEM VIST PEIXOS, BARQUES
XARXES, CORALLS… 

L’ANNA DEL MENJADOR ENS HA
EXPLICAT COM ELS PESCADORS
AGAFEN ELS PEIXOS, ELS TIPUS DE
PEIXOS, ON VIUEN…

ENS A AGRADAT MOLT PERQUÈ
HEM APRÈS MOLTES COSES SOBRE
ELS PEIXOS. 

Els nens petits de l'escola Sobirans van anar al teatre
a Areny de Mar. Van anar a veure l'obra que es deia

M.A.R.E. La M vol dir mirada, l’A vol dir atenció, la R vol
dir respecte i la E vol dir esperança.

L'obra que anava d’una dona embarassada que li
prepara l'habitació al seu fill. Als hi va agradat molt!!!!

VA DE TEATRE
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PORT
D’ARENYS

7

DIJOUS 30 DE GENER LES NENES I ELS NENS DE 1R I 2N VAN
ANAR AL TEATRE LA MASSA A VILASSAR DE DALT.

HEM ANAT A FER L'ENTREVISTA A 1R I 2N PER SABER COM VA
ANAR. ENS HAN DIT QUE L'OBRA DE TEATRE ANAVA SOBRE
UNA DONA QUE ERA UNA MUNTANYA QUE EXPLICAVA
LLEGENDES QUE PASSAVEN AL PIRINEU. PER AIXÒ L’OBRA ES
DIU ÀNIMES DEL PIRINEU.
A ALGUNS NENS I NENES ELS VA AGRADAR I ALGUNS NO.

DIMARTS 11 DE MARÇ ELS NENS I LES NENES DE 3R I 4T HEM AGAFAT EL BUS PER
ANAR AL TEATRE A ARENYS DE MAR.

L’OBRA DE TEATRE ES DIU HOTEL BUCAREST I LA FA UNA COMPANYA QUE ES DIU
TOTAL CIRC. L’ARAM, EN PAU I EN DORIAN SON ELS PROTAGONISTES DE
L’ESPECTACLE I SON ELS BOTONS DE L’HOTEL. FAN ACROBÀCIES AMB BICICLETES,
AROS I DIFERENTS OBJECTES.

ENS HA AGRADAT MOLTÍSSIM.
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

A G E G A L A G I N E U C

B E P U T R I N E U N G J

C L L A J E R S E I E A U

D L U N F R E D M A N T A

E I T T N E P O Ú L A S A

F N Ó S E A S O P A D Ó B

G M E D U U R I A U A S R

H C M E U G O R R O L O I

I B U F A N D A E A P T C

REDACTORS: GERARD DIAZ GALLEMÍ, MALAK EL KHAMLICHI I NEREA
FERNÁNDEZ VIVES

ENS VAN PASSAR UNES COSES
MOLT DIVERTIDES EN AQUESTA

SORTIDA: LA PRIMERA VA SER QUE
ELS NENS I NENES DE CINQUÈ ES
VAN EQUIVOCAR D'AUTOCAR I ES
VAN ASSEURE A L'AUTOCAR DELS

NENS I NENES DE SISÈ.

L’HIVERN
TROBA LES SEGÜENTS PARAULES SOBRE L’HIVERN.

ELS NENS I NENES DE CINQUÈ I SISÈ VAM BAIXAR AMB AUTOCAR A
BARCELONA A L'AUDITORI PER GAUDIR D'UN CONCERT ESPECIAL FET AMB
OBJECTES QUOTIDIANS (“OUT OF THE CAGE”). ELS QUATRE PROTAGONISTES

JUGAVEN AMB OBJECTES COM GOTS, PLATS, LLUMS... 

E -12   ABRIC
F - 6   SOPA
B - 4  TRINEU
H - 5  GORRO

A - 3   GUANTS
C - 4   JERSEI
A - 1    GEL
I - 1      BUFANDA

A - 9    NEU
D - 4    FRED
D - 8    MANTA
D - 10   NADAL

ELS NENS I NENES DE TERCER I QUART VAM VEURE L'OBRA DE TOY BOX A
L'AUDITORI DE BARCELONA. UNA BARREJA DE MÚSICA D'ORQUESTRA,

BALLS I LLUMS. ENS VA AGRADAR MOLT LA VISITA A L'AUDITORI I DINAR
AL PARC DE GLÒRIES DE BARCELONA.QUINES ALTRES PARAULES

 CONEIXES SOBRE L’HIVERN?
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SORTIDA AUDITORI 

L'ALTRE VA SER DINAR AL
GIMNÀS DE L'ESCOLA O A LA

CLASSE PERQUÈ A
BARCELONA PLOVIA!
UN DIA DIFERENT I UN
CONCERT DIFERENT.

8



REDACTOR: GERARD DÍAZ GALLEMÍ

PORTES OBERTES

DISSABTE 8 DE MARÇ DE 2025, L’ESCOLA 
OBRIRÀ LES PORTES A TOTHOM QUE VULGUI

VEURE-LA.
ELS NENS I LES NENES DE L’AULA GROGA HEM

PREPARAT UNES FOTOS PER EXPLICAR COM
TREBALLEM. 

ESTEU TOTS CONVIDATS!!!

REDACTORS: IKER PASCUAL ROCA I JOËL PÉREZ16

ARRIBA EL
CARNESTOLTES!!!

9

VA SER TOT UN ÈXIT!!!!!

VAN VENIR TOTES LES FAMÍLIES

DE L’AULA GROGA AMB ELS

SEUS FILLS I FILLES. 

ELS HI VAM PODER ENSENYAR

LES FEINES QUE FEM I, ELS HI

VAM PREPARAR UNA

SORPRESA: UNA CARTA PER

LES FAMÍLIES DIENT COSES

BONIQUES.

DIVENDRES 21 DE FEBRER ARRIBA EN
CARNESTOLTES. TOTS ELS NENS I NENES DE
L’ESCOLA BAIXAREM AL GIMNÀS A REBRE’L I
ESCOLTAR LES NORMES QUE HAUREM DE FER
DURANT LA SETMANA DEL 24 DE FEBRER.
LES CONSIGNES QUE VA DIR EN CARNESTOLTES
VAN SER:

DIVENDRES VAM SORTIR A LES 10:00 PER COMENÇAR LA RUA.
VAM SORTIR TOTA L’ESCOLA,

DES D’I3 FINS A 6È. CADA CLASSE ANAVEN DISFRESSADES DE
DIFERENTS MANERES, SEGONS EL NOM DE CADA CLASSE I,

LES MESTRES ANAVEN DISFRESSADES TOTES IGUALS:
D’ASTRONOMES.

DILLUNS PIJAMA 
DIMARTS DEL REVÉS

DIMECRES ACCESSORI EL CAP
DIJOUS COLORS

DIVENDRES LA GRAN RUA.

VAM PASSEJAR AMB LES FAMÍLIES PER TOTA LA RIERA

FINS ARRIBAR A LA FONT. ALLÀ ENS VAM TROBAR UN

ESCENARI I VAM VEURE UN ESPECTACLE. VAM MENJAR

GALETES I VAM TORNAR A L’ESCOLA. 



15AULA GROGA

JA TENIM A LA CLASSE
GUANYADORA DEL CONCURS

D’ADJECTIUS!!!

GRACIES PER LA VOSTRA PARTICIPACIÓ!!!
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5 MAGDALENES

2 ARANYES

1 RADIOCASSET

GALETES
ACABADES DE FER

NEN DISFRESSAT
D’ESQUELET

UNA BRUIXA AMB
MOLTA SET

UNA BOLA DE
DISCOTECA

VEIG, VEIG
TROBA LES SEGÜENTS IMATGES!!1

FELICITATS A I5 LES   ESTRELLES !!!!

CONCURS
ADJECTIUS
QUI ÉS QUI ? A QUI PERTANY CADA

DESCRIPCIÓ?

10

NEN AMAGAT



REDACTORS: MALAK EL KHAMLICHI, GERARD DÍAZ I IKER PASCUAL
REDACTORS: GERARD DÍAZ GALLEMÍ, MALAK EL KHAMLICHI I 

JOËL PÉREZ

DILLUNS 17 DE MARÇ VAM CELEBRAR ST PATRICK’S
DAY. NO ÉS UNA FESTA D’AQUÍ, ÉS UNA FESTA
D’IRLANDA PER TANT, VAM ESTAR TOT EL DIA
PARLANT ANGLÈS.

PER CELEBRAR-HO VAM FER UNA GIMCANA AMB GRUPS DE TOTA
L’ESCOLA BARREJATS DE 1R FINS A 5È. ELS ALUMNES DE 6È ENS
VAN EXPLICAR COM FER LES PROVES DE LA GIMCANA, I QUE BÉ
QUE HO VAN FER!!!!!
A MÉS A MÉS, VAM ESTAR PINTANT UNA MEDALLA MENTRESTANT
VEIEM VÍDEOS DE SAINT PATRICK’S.

A LA TARDA, VAM FER UN TÚNEL TOTA L’ESCOLA JUNTS
DE 2 EN 2, PER ARRIBAR A L’AULA NATURA I,
ACONSEGUIR EL PREMI: UNES GALETES I UNA MONEDA
DE XOCOLATA. VAM ESTAR BALLANT I JUGANT AL PATI
UNA ESTONA.

DID YOU LIKE IT?

SORTIDA HORTSAVINYÀ
DIJOUS 20 DE FEBRER ELS NENS I LES NENES DE 5È
VAN ANAR A HORTSAVINYÀ, QUE ESTÀ A TORDERA. QUAN
VAM ARRIBAR VAM ESMORZAR RÀPID, RÀPID ENS VAM
POSAR A CAMINAR. CAMINANT VAM APRENDRE COSES
DE LA NATURALESA, COM PER EXEMPLE A RECICLAR,
QUANTS ANYS TRIGUEN A DESFER- SE LES COSES, ETC.
AL FINAL DE TOT VAM DINAR JUNTS A UNES TAULES I
VAM JUGAR PEL BOSC.

14 11



REDACTORS: MALAK EL KHAMLICHI I JOËL PÉREZ12

TALLERS INTERCICLE
TENIM UNA NOVETAT!!!!
AQUEST SEGON TRIMESTRE HEM COMENÇAT A FER TALLERS INTERCICLE. UNA TARDA A LA
SETMANA ENS AJUNTEM ELS NENS I NENES DE 1R I 2N, 3R I 4T, 5È I 6È. 
AQUESTS TALLERS SÓN DE PINTURA, TEATRE, PLÀSTICA, AUDIOVISUALS, ROBÒTICA I, RÀDIO.
CADA 4 SETMANES CANVIEM DE TALLER, AIXÍ TOTS PODEM PROVAR-HO TOT. 

US ESTÀ AGRADANT?????
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TALLER DE ROBÒTICA

TALLER DE PINTURA

TALLER DE RÀDIO

TALLER DE TEATRE

TALLER DE PLÀSTICA

TALLER D’AUDIOVISUALS


