











ALIMENTACIO | Qué significa seguir una
equilibrada?
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Lasumade A+B+
€

Que és variada, és

a dir que inclou
aliments de tots
els grups

Que aporta tots
els nutrients que
el nostre cos
necessita

Que cobreix les

necessitats
drenergia del
nostre cos

GIMNAS

Fer salts laterals amb peus junts [25 vegades]
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