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! L’Educacm F|S|ca es fonamenta en Iadqmsmo de conelxements
habllltats valors i competéncies relacionades amb el cos i eI mowment

L area es presenta agrupada en 4 dimensions:
1 Dimensio activitat fisica.

2 Dimensio habits saludables.

3 Dimensioé expressio i comunicacié corporal.

4 Dimensio joc motor i temps de lleure.

La finalitat és contribuir al desenvolupament integral dels
nens/es i a la millora de la qualitat de vida.
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2. CONTINGUTS DIMENSIO HABITS SALUDABLES.
Habits higienics, posturals, corporals i alimentaris saludables.
Mesures basiques de seguretat en la practica de I'activitat fisica.
Esforc, superacio , cooperacio, respecte i joc net .

3.CONTIGUTS DIMENSIO EXPRESSI() CORPORA

- Exploracio i descobriment de les possibilitats expressives del cos .
- Reproduccio de balls, danses i coreografies senzilles.
- Exploracio i desinhibicié de situacions que suposin comunicacio corporal.
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Respecte de les normes i les persones que participen en el joc.
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- Amb mascareta dins el gimnas
- Sense mascareta a I alre lliure

NO ES PODEN FER SERVIR ELS VESTUARIS

- Venir amb roba esportlva de casa
- No es canvien la samarreta .JE———
- Poden portar sabo 1 tovallola petlta .

% Atencié a les families : dijous de 12.30 a 13.30.

Vies de comunicacié : e-mail mromano2@xtec.cat, agenda de I'alumnat i/o teléfon de I’escolal
93.795.05.
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