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Recomanacions d’estiu 
 

Benvolgudes famílies de P3,  

 

 
Ara que arriba el període de vacances, on podreu gaudir plegats           
d'aquest temps tan especial per la canalla,us volem convidar a          
con�nuar aprenentdurant l'es�u. 
 
És evident que les criatures necessiten un període de descans          
escolar, però la necessitat de descobrir i sorprendre’scon�nua i no          
fa vacances, per tant hem pensat comentar-vos algunes idees         
senzilles que podeu afegir a les vostres. 
 

- OBSERVAR EL MÓN:  És important establir diàlegs al voltant         
dels fets quo�dians de cada dia però, sobretot si sor�u de           
vacances, feu-los adonar de les diferències que hi ha amb          
el poble, de les coses noves que poden  trobar... 

 
- HÀBITS I AUTONOMIA: Con�nueu potenciant l'adquisició      

d'hàbits de tot �pus: ves�r-se i despullar-se sense ajuda,         
endreçar els espais, la roba i les joguines, parar taula, tenir           
cura de les plantes... 

 
- PAS DEL TEMPS:  És important que, a mesura que passi el           

temps de les vacances, els nens i nenes vagin intuint de           
nou l'entrada a l'escola i seria convenient preparar-la. Una         
forma molt senzilla és la de construir un calendari amb els           

dies que tenen de vacances i anar omplint-lo amb pe�ts          
dibuixos fets per vosaltres sobre les coses més importants         
que vagin passant cada dia, de forma que els nens vagin           
tenint també la noció del temps de les vacances. 

 
També podeu fer amb ells ac�vitats lúdiques relacionades amb 
alguns  aprenentatges escolars: 

 
● Realitzar dibuixos, camins, lletres... també a la sorra de la          

platja. 
● Retallar dibuixos de les revistes velles i confeccionar els         

seus propis àlbums amb temes coneguts pels nens:        
animals, vehicles, joguines, personatges... 

● Fer modelatge amb la plas�lina o fang 
● Fer composicions plàs�ques amb materials de tota mena  
● Recollir pe�ts objectes de l’entorn i fer una capsa de          

tresors 
● Explicació de contes 
● Fer experiments amb l’aigua o la sorra u�litzant diferents         

recipients. 
● Escoltar cançons i música variada. 

 
Us desitgem a tothom un  BON ESTIU ! 

Mestres de P3 

 


