
1.- MIRA EL CEL I LES ESTRELLES I INVENTA UNA HISTÒRIA SOBRE
ELLES.
 
2.- FES UN PASTÍS I ESCRIU ELS INGREDIENTS O DIBUIXA’L.
 
3.- JUGA AMB ELS AVIS I ÀVIES I DEMANA QUE T’EXPLIQUIN UNA
HISTÒRIA DE QUAN EREN PETITS.
 
4.- GAUDEIX DE LA SORTIDA I LA POSTA DEL SOL I ESCOLTA ELS
OCELLS.
 
5.- RIU MOLT I INVENTA ACUDITS.
 
6.- BANYA’T A LA PISCINA, AL RIU O LA PLATJA. APUNTA EN UN
FULL ELS DIES QUE HI VAS I AL FINAL DE L’ESTIU COMPTA’LS.
 
7.- FES ESPORT: VÉS AMB BICICLETA, PATINET, PATINS, NEDA, CORRE,
JUGA A PILOTA...
 
8.- OBSERVA INSECTES, PLANTES, MINERALS, PETXINES...POTS
FER FOTOGRAFIES, DIBUIXOS, UNA COL·LECCIÓ...    
                                                                                                                    
9.- CAMINA DESCALÇ/A SOBRE L’HERBA HUMIDA, LA SORRA... I FES
TOMBARELLES!
 
10.- QUAN SURTIS AL CARRER OBSERVA I BUSCA LES LLETRES DEL
TEU NOM, LLEGEIX ELS NOMS DE LES BOTIGUES, BUSCA EL
NÚMERO DELS TEUS ANYS...
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11- VESTEIX-TE I DESPULLA’T TOT SOL/A. DEIXA LA ROBA BRUTA AL SEU

LLOC.

 
12- ESCOLTA MÚSICA, CANTA, BALLA I INVENTA NOVES CANÇONS.
 
13- PROVA ALGUNA COSA NOVA DE MENJAR I ESCRIU EL SEU NOM.

 
14- MIRA, ESCOLTA I LLEGEIX CONTES. INVENTA NOUS FINALS PELS
CONTES QUE T’AGRADIN MÉS.
 
15- AJUDA A FER COSES A CASA: PARA LA TAULA, FES LA LLISTA PER

ANAR A COMPRAR, ESTÉN I PLEGA LA ROBA...

 
16- JUGA AL DÒMINO, A CARTES, FES PUZZLES, CONSTRUCCIONS,
CASTELLS A LA SORRA… I DESPRÉS ENDREÇA-HO TOT.
 
17- ESCRIU EL TEU NOM A LA SORRA, AMB BRANQUETES DELS ARBRES,

AMB PEDRETES, PETXINES… FES TRAÇ EN SAFATES DE SORRA, SAL,

FARINA...

 
18- FES BOMBOLLES DE SABÓ.
 
19- FES ALGUNA MANUALITAT O RETALLA LLETRES PER CONFEGIR

PARAULES.

 
20- PREPARA UN BATUT DE FRUITES. TAMBÉ EL POTS CONGELAR I
FER UN GELAT.

I SOBRETOT: SIGUES FELIÇ, SOMRIU, COMPARTEIX, ESTIMA I VIU MOLT A
POC A POC TOT ALLÒ QUE ET PASSI AQUEST ESTIU!


