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LECTOESCRIPTURA 
P3 LLETRA DE PAL 

 CONFEGIR EL SEU NOM I EL DELS SEUS COMPANYS I COMPANYES, 

FAMILIARS,... AMB DIFERENTS MATERIALS.  

 FER EL SEU NOM AMB PLASTILINA, FANG, O QUASELVOL MATERIAL QUE 

TINGUEU PER CASA. 

 RESSEGUIR EL SEU NOM. 

 BUSCAR LES LLETRES DEL SEU NOM  EN DIARIS I REVISTES. 

 PRACTICAR EL TRAÇ DE LES DIFERENTS LLETRES.  

 JUGAR AMB EL SONS DE LES DIFERENTS LLETRES DEL SEU NOM I 

DELS SEUS COMPANYS I COMPANYES.  

 MIRAR CONTES I BUSCAR LES SEVES LLETRES.  

  

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

P4-P5  

 JUGAR AMB EL SONS DE LES DIFERENTS LLETRES. 

 FER LLISTES DE PARAULES: DE LA COMPRA, DE JOGUINES , ESTRIS DE 

LA CUINA, BANY, ... 

 FER DICTATS MUTS: DONAR UNA JOGUINA O IMATGE I ESCRURE EL 

SEU NOM. 

 CONFEGIR PARAULES AMB LLETRES QUE TROBEM  EN DIARIS, 

REVISTES, AMB LLETRES IMANTADES. 

 CONFEGIR PETITES FRASES AMB IMATES O OBJECTES DE CASA. 

 SI TENIU ADHESIUS O SEGELLS D’OBJECTES O ANIMALS ESCRIURE EL 

SEU NOM. FER LLISTES. MEMORIS. ENDEVINAR LA LLETRA QUE FALTA. 

 ESCRIURE UNA CARTA A UN AMIC O AMIGA, FAMILIAR.  

 FER LA LLISTA DE LA COMPRA. 

 LLEGIR CONTES, ENDEVINALLES. 

 FER ACRÒSTICS AMB EL SEU NOM I ELS DELS SEUS COMPANYS I 

COMPANYES. 

 PICAR SÍL·LABES.  

 LLEGIR/JUGAR A ORDRES SENZILLES 

 JUGAR AL VEIG VEIG I ESCRIURE LA PARAULA. 

 ESCRIURE UNA FRASE, RETALLAR-LI PERQUÈ LA PUGUI CONFEGIR EN 

ORDRE. ESCRIURE-LA CORRECTAMENT I DIBUIXAR. 

 RELACIONAR LES LLETRES/PARAULES DE PAL AMB LES 

LLETRES/PARAULES AMB  LLIGADA. 



 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 



LLENGUATGE MATEMÀTIC 
 

 JUGAR AMB ELS DIFERENTS NOMBRES I LES SEVES QUANTITATS.  

 JUGAR AMB LES FORMES GEOMÈTRIQUES. 

 FER CLASSIFICACIONS DE DIFERENTS OBJECTES PER LES SEVES 

CARACTERÍSTIQUES : PETIT/GRAN, LLARG/CURT, FORMA, PRIM/GRUIX, 

ALT/BAIX, RODOLA/NO RODOLA, ETC.  

 FER PUZZLES. 

 JOCS DE TAULA: EL DOMINO, EL MEMORY, EL PARXIS, L’OCA, 

TANGRAM, .... 

 FER SERIACIONS. 

 JUGAR AMB EL TRAÇ DELS NÚMEROS.  

 FER CONSTRUCCIONS. 

 FER FIGURES AMB ESCURADENTS, PLASTILINA,.... 

PELS DE P4 I P5: 

 SITUAR EN EL CALENDARI QUIN DIA DE LA SETMANA SOM, QUIN 

NÚMERO ESTEM,  QUIN DIA ERA... AHIR, AVUI I DEMÀ. 

 PORTAR UN PETIT GRÀFIC/SEGUIMENT  DEL TEMPS, ANOTAR-HO 

 DIBUIXAR O ESCRIURE AL CALENDARI.  

 COMPTAR O ASSENYALAR ELS DIES DE CONFINAMENT AL CALENDARI. 

 BUSCAR I DIBUIXAR OBJECTES AMB FORMA DE: RODONA, TRIANGLE, 

RECTANGLE, QUADRAT.  

 PARAR I DESPARAR LA TAULA FENT PETITS REPTES O PREGUNTES: 

QUANTS HI HA, FALTEN PER..., ON HI HA MÉS QUE..., MENYS QUE, EN 

SOBREN. REPTES QUE NO SUPERIN EL NOMBRE 10. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

LLENGUATGE PLÀSTIC 
 DIBUIX DEL COS HUMÀ, D’ANIMALS, OBJECTES DE L’ENTORN.... FER UN 

ACOMPANYAMENT PER MILLORAR CADA DIA EN ELS DETALLS I LA 

QUALITAT DE LES SEVES PRODUCCIONS ARTÍSTIQUES. 

 DIBUIXAR AMB LLAPIS, LLAPIS DE COLORS, RETOLADORS, 

AQUAREL·LES, PINTURA, CERES... 

 ESTAMPAR AMB DIFERENTS OBJECTES. 

 FER COLLAGE AMB DIFERENTS PAPERS (DIARIS, REVISTES, FOLIS DE 

COLORS,PAPERS DE REGAL, CARTRÓ,..). 

 PINTAR MANDALES.FER MANDALES AMB OBJECTES DE LA CASA: TAPS, 

CULLERETES, PECES DE CONSTRUCCIÓ... 

 FER ESCULTURES AMB MATERIAL RECICLAT. 

 FER TITELLES 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
JOC SENSORIAL 
JUGAR AMB : 

 FARINA I AIGUA. 

 SORRA. 

 ARRÒS, LLENTIES, CIGRONS,... 

 ESCUMA. 

 AIGUA I SABÓ. 

 PINTURA. 

 PINTURA I AIGUA. 

 GEL. 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 
 
 

 

 
DESCOBERTA DE L’ENTORN. 

 FOMENTAR EL SEU DESIG D’INVESTIGAR SOBRE EL QUE MÉS LI 
APASIONI (ANIMALS, LES PLANTES, ELS ESSERS FANTÀSTICS, ELS 
OFICIS, LES ESTACIONS,...) 

 FER RECEPTES DE CUINA 

 VISIONAR I PARLAR SOBRE QUÈ ÉS EL CORONAVIRUS A TRAVÉS DE 
CONTES I CANÇONS QUE TROBAREU A LA XARXA. 

 FER EXPERIMENTS SENZILLS. 

 

El conte infantil La Rosa contra el virus, un recurs per 
explicar la necessitat de confinament als nens i nenes. 
Des del Col·legi Oficial de Psicologia de Catalunya ens 
orienten i ens donen eines sobre com gestionar aquest 
estat d’alarma generat pel coronavirus. 

 
Aquest és el conte del coronavirus! L’hem tret de 
‘Lletres i gargots’, un blog d’un amant de la literatura i 
l’escriptura, i que, a més, és metge! Es diu Victor Espiga 
i escriu molt sovint petits poemes o contes perquè els 
més petits puguin entendre tot el que està passant amb 
el coronavirus. 
 

 

 
Els barcelonins Xiula han penjat una cançó sobre la 
malaltia que té confinada la població de Catalunya. És 
un rap amb dosis d’humor, en la línia habitual de la 
banda 
 
 
 

 

https://youtu.be/S9EZDnR_1is
https://www.youtube.com/watch?v=FDlU71Rfh4g&feature=youtu.be
https://www.copc.cat/adjuntos/adjunto_15216/v/La%20Rosa%20contra%20el%20virus%20-%20CATAL%C3%80.pdf?tm=1584371645
https://www.copc.cat/index
https://beteve.cat/coronavirus/
https://www.copc.cat/adjuntos/adjunto_15216/v/La Rosa contra el virus - CATAL%C3%80.pdf?tm=1584371645

